
©½o, ¬Co� nj ¬±£B‾±£ ¬BµB¼£
»«Ao£ ¨Ao´M

²oªX« nB\{A ° ¬±T½p ° ¥h‾ ,»e° ¬Bª]oU nj ²k‾nB¢‾ 7½A pA »¦L� ºBµ³§B!« ³¦v¦w nj
:¥«BÇ{ ¬±Ç£ B‾±£ ¬BµB¼£ pA ºA³î±ª\« ,³§B!« 7½A nj /k‾A²k{ »wnoM RBØ¦b ° ²oªX«o¼b °
,(tkÇî) <t ÒkÇ Òî> ,(o¼Çw ,¨±ÇÔY pA ºoÇ¢½j ¥Çñ{) <¨±ÇÔ > ,(nB¼Çi) <¾DÚXß�> ,(ºqLw) <¥Ö!ÒM>
oÇµ ,¬BdÇ½n) <¬B ÒdÇ½ Òn> ,(nBÇ‾A) <¬BÇØ« Ôn> ,(?qÇ£ Sinj) <¥ÇÖY ÒÑA> ,(?) <�Öª Òi> ,(pB¼Q) <¥ Ò~ÒM>
,(²kÇ«CoÇM ²pBÇU ºB«oÇi BÇ½ ¥hÇ‾ 7Ç½lC ¥Ô£ ,é¦T pA ºo¢½j ¥ñ{) <cÖ¦ÒT> ,(±Mx±i ²B¼£
jn±Ç« K¼UoU ³M (°k, ²B¼£) <7¼ß&Ö!½> ° (»‾BªwC ºBµ²kÄB«) <º±¦ Òw ° Ø7Ò«> (n±¢‾A) <KÒ®ßî>

/k‾o¼£»« nAo� WdM
:SwA ²k«C ©½o, ¬Co� nj nBM ð½ ¨Ak, oµ ¥ Ò~ÒM ° t ÒkÒî ,¨±Ô ,¾DÚXß� ,¥Ö!ÒM ºBµ²rA°

(²o!M)2 ¶n±w pA 61 �½C
ÔSßLÖ®ÇÔU B ×ØªÇ ß« B×®ÇÒ§ ÖZ ßoÖhÇÔ½ ÒðÚM Òn B×®ÇÒ§ Ô~ÖjBÇÒ� àk ßeA ×° à̈ B×íÒz »×¦Òî ÒoßL Ö~Ò‾ Ö�Ò§ » ×w±Ô« B×½ Ö©ÔTÖ¦Ô. ÖlßA Ò°>
»Ç×‾ ÖjÒE Ò±ÇÔµ âºmÇÚ§I Ò¬±Ô§ ßkÖLÒTÇ ÖvÒUÒE Ò¤BÇ×. B×́ ß¦ Ò~ÇÒM Ò° B×́ ßw ÒkÇÒî Ò° B×́ ß«±Ô� Ò° B×́ ßÄÐB×ØXß. Ò° B×́ ß¦Ö�ÒM Ö� ß« Ôç ÖnÒFÖ§I
Ô¹Ò®Òñ ÖvÒªÇÖ§I Ò° Ô¹ÇÚ§ Ùm§I Ô© ß́ Ö¼Ò¦ÇÒî ÖSÒM ßoÇ ÔI Ò° Ö©ÔTÇÖ§ÒF Òw BÇ ×« Ö©ÇÔñÒ§ Ú¬ ßBÇÒ� A Óo Ö~Çß« A±ÔkßLÇÖµßI ÔoÖ¼Òi Ò±Ôµ âºmÚ§BßM
ÙKÒdÇÖ§I ßoÖ¼ÒHÇßM Ò�âØ¼ßLÇÚ®§I Ò¬±Ô¦ÔTÖ�ÇÒ½ Ò° ß³×Ø¦§I ßRB×½DßM Ò¬° ÔoÔNÖñÒ½ A±Ô‾B×
 Ö©Ố Ú‾ÒF ßM Òðß§×l ß³×Ø¦§I Ò� ß« àKÒ9ÒHßM A°Ô¾ÐB×M Ò°/< Ò¬°ÔkÒTÖíÒ½ A±Ô‾B×
 Ò° A Ö± Ò~Òî B×ªßM Òðß§×l
±ÇU uQ ,©½nAk‾ An B´®U ~An±i ð½ ¥ØªdU JBU q£oµ ,»w±« ºA :k¼T"£ ³, j±M 7¼®a °
° o¼Çw ° nB¼Çi ° ºqLÇw pA ,k‾B½°o¼Ç« 7¼Ç«p nj ³`Ç‾C pA BÇ« ºAoM ³, ²A±hM RnB£jn°oQ pA
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Ê 117 ©½oB ¬Co. nj ¬±£B‾±£ ¬BµB¼£
ºq¼Ça 7¼z‾BÇ] SwA oÇUSvQ ³Ç, An ºq¼Ça BÇ½C :S"Ç£ (»w±Ç«) ,k‾B½°oÇM pB¼Q ° tkî
nBÇaj ° ,SwA ©ÇµAoÇ kÇ½A³TÇwA±Çi ³`Ç‾C ³Ç, k¼Ç½Cnj ºo´Ç{ ³ÇM ?SwA oT´ÇM ³, k¼®,»«
nBÇñ‾A An »Ç´§A ºBµ³½C ³, Aoa ,k‾k½jo£ ºk‾°Aki ©zi nA°Aqw ° k‾k{ ºnAjB‾ ° ºnA±i
pA ° k‾jo,»Ç« »z,oÇw ³Ç, j±ÇM º°n ¬C pA 7½A ,k®Tz,»« YeB‾ ³M An ¬AoL«B¼Q ° k‾jo,»«

/k‾j±M ²k¼‾Anm£nj ke
BM ³z½oªµ ° R¿±!M »wnB nj ¬C ¤°AkT« éª] nj éª] ° ¤±!ÔM ¬C éª]) ¥!ÒM :bo{
An » ØæBÇi ²B¼Ç£ (herbs ,»v¼¦Ç¢‾A nj) ºA³Ç½°jA ° »Ç½AmÇb ºqLw m±‾ oµ ºB®í« ³M ,(À�BM
³‾±Ç£ 7Ç½A ¶oÇ«p nj ³, k{BM ºkíM ²B¼£ nB´a ³M ²nB{A nj ¥!ÒM ©µ k½B{ /k®,»ª‾ } Øhz«
»v¼¦Ç¢‾A nj ° nB¼Çi »wnBÇ ° p°oÇ«A »MoÇî nj An ¾DÚXÇß� /k‾°n»ÇÇ« nBªÇÇ{ ³ÇÇM BµºqLÇÇw
nAj±ÇM ºB®íÇ« ³ÇM ºoLÇî ©¼ªÇ Ò{ BÇ½ p°oÇ«A »MoÇî nj ¨±ÇY ¬Bªµ An ¨±Ô /k‾A³T"£ cucumber
»wnBÇ nj An tkÇî /j±{»Ç« ²k¼«BÇ‾ garlic »v¼¦Ç¢‾A nj ° o¼Çw »wnB nj ³, k‾A³Tv‾Aj
»v¼¦Ç¢‾A nj ° »Ç, An±Çi pB¼Q »wnB nj ¥ Ò~ÒM /k®«B‾»« lentil »v¼¦¢‾A nj ° tkî ¬Bªµ
° ²jBÇw ºBµ»Ç, An±Çi o¼Çw ° pB¼ÇQ ,tkÇî ,nB¼Çi ,ºqLÇÇw ,¤BÇÇe oÇÇµ nj /SwA onion
° Ø7Ç« »‾BªÇwC RBªíÇ‾ »®íÇ½ ,AmÇb »TÇiA±®Çñ½ pA ¥¼ÇÄAoÇwA»®M »T�° ³, k®Tvµ ºA³‾Ao¼! 
,»Ç´§A RBªíÇ‾ ¥MB!Ç« nj B´Ç‾C »wBPwBÇ‾ o"¼Ç, ³M k‾°Aki ,k‾joÔM S½Bñ{ »w±« ³M ,º±¦ Òw
¬An°j 7Ç½A ¥¼ÇÄAoÇwA»®ÇM ,RAn±ÇU oÇM B®ÇM /jn°C ©ÇµAo ¬B‾C ºAoM An SvQ ºBµ»,An±i 7½A
(5 �Ç½C ,11 ¥~ ,jAkîA JBT,) /k‾jo, ow ³‾A°k®µ ° ²oU ° o¼w ° pB¼Q ° nB¼i BM An »£nA°C
7Ç½A oÇM oKBÇ‾ »‾CBÇ� ° »«B] ,º±¦µj ¤k¼M pA kíM S¼M ³w ° º±§±« pA o½p »§A±T« S¼M °j

:k®Tvµ ³½C
k¼®{ ° SN£ »M ° é¼M ° ºo{ »M k¼wn»ÇÇ«nj ¬BªÇÇwC pA ²kÄBÇÇ«
tkÇî ° o¼Çw ±Ç
 k®TNÇ£ JjA»M u
 k®Ça »w±Ç« ¨±Ç. ¬B¼ÇÇ« nj

x°oÇ BÇ½ k½oÇi =(¾AoÇ{ q¼Ç‾ °) ºo{ /»‾BªwC Sªí‾ ,¨BíT ¬A±i ,»‾jn±i =²kÄB«
/¬B¢½An =é¼M ° ºo{»M /(jAkeARB�§ pA)

ShÇ½n tkî ° o¼w Bµ²kÄB« �½A f Ôn JC ©¼L¼Ç' SªíÇ‾ »ÇM ³ªÇµ »§±9Ç� p !¤k¼M
¥¼¦ÇÇi ¬A±ÇÇi p oªÇÇ{ ©ÇÇ
 »wkÇÇÇî jBTÇÇ� ²jBÇÇw ¤BÇÇi p S§BªÇÇÇ] oÇÇÇÇ£

[/¬AkM ³¦§A¥¼¦i ©¼µAoMA ¶o"w oM oTª, tkî ð½ ¬±a An RnBvin oM ¤Bi ¬j±L‾]



»e° ¬Bª]oU 118 Ê
BØ®Ç« ° º±¦Ç Òw ç±Çî nj j±´Ç½ kµA±i o¼Çw ° pB¼ÇQ oÇ£ ¬B½p ³a An o´Pw ¤qÔ‾

¨±Ç� ºAoÇM »Ç´§A RBªíÇ‾ ,º±¦Ç Òw ° Ø7« ³M ²nB{A nj BØ®« ° º±¦ Òw /S,oM ,yzhM =¤qÔ‾
/SwA ¥¼ÄAowA»®M

# # #
:SwA ²k«C ©½o, ¬Co� nj nBM ³w ¬BØ« Ôn ¶rA°

³ÇM YØ¦íTÇ« granatum �‾±Ç£ ° Punica u®Ç] pA SwA »TÇinj ° ²±¼Ç« ¨B‾ nB‾A B½ ¬BØ« Ôn
/k½°n»Ç« »M±i ³M o¼v«o£ ³ª¼‾ BU ¤kTí« ° ðzi³ª¼‾ YTB®« nj ³, Punicaceae ¶jA±‾Bi
pA ³Ç, k®«B‾»Ç« Pomegranate »v¼¦Ç¢‾A nj An nB‾A /k®‾Aj»« ¬Ao½A k½joU»M An nB‾A ²B¢TwBi
BÇ½ ³ØLe oµ /SwA ²k{ ³T o£ <³‾AjoÔQ K¼w> ºB®í« ³M Pome granate º±v‾Ao »ª½k� ¨B‾
oÇ¢½j ºBµ²±¼Ç« BÇM ²AoªÇµ nB‾A ,©½o, ¬Co� nj /jnAj ¬B¼« nj ³‾Aj B½ nmM ð½ é�A°³M nB‾A �‾Aj

1/SwA ²k«C ¬±T½p ° B«oi ° n±¢‾A k®‾B«
oÇ¢½j ºB´zhÇM nj n ØoÇñ« (¨BíÇ‾ÒA) 6 ¶n±Çw pA 141 �Ç½C ° (¨BíÇ‾ÒA) 6 ¶n±Çw pA 99 �½C

:q¼‾ ° ,k‾A²k«C
(7ªen) 55 ¶n±w pA 68 �½C

/<¬BØ« Ôn Ò° Õ¥ÖhÒ‾ Ò° Õ¹Ò´ß
 BÒ� B Òª ß́ ¼ß�>
/SwA nB‾A ° B«oi ° Bµ²±¼« (ïBM)°j ¬C nj

ºAoÇM ºnBÇ‾A³Ç‾Aj ß¡‾n ºB®íÇ« ³M »‾BØ« Ôn S"æ ,»wnB ©½k� oí{ S¼M Bµ²j nj :bo{
ºkíÇw pA S¼M °j BM ,SwA ²j±M l±zí« K§ B½ ²jBM ¡‾n pA »"¼æ±U ° ²k«C R±�B½ ° ¥í§

:»]°Bw ¬Bª¦w °
¬BÇØ« Ôn nj ³Ç‾Aj ±Ça ¥½B9� ¬±®� °nj nBÇM oM Kz Ôn ¬±a ZÀiA �wBd« °oM
²k{ ¬Ak®i yL§ ¨B
 ¨o]¿ b ØoN Ô« ¬Ap nBÇ‾A »‾BÇ Ø« Ôn R±.B½ ° np K¼
oU jo


SMoÇ{ ,yhLÇeoÇ =bØo"Ç Ô« /jnAj ²nBÇ{A nBÇ‾A ¬°nj (k¼"Çw BÇ½) jnp ºBµ³Ç½¿ ³ÇÇM np
/(np ¶j±w ²B£ °)R±�B½ ¶j±w ,n°C{Bz‾

:SwA ²k«C ©½o, ¬Co� nj nBM °j ¬Bd½n ¶rA°
(7ªen) 55 ¶n±w pA 12 �½C

/ Ô¬BÒd½ Úo§A Ò° ßa Ö~ÒíÖ§A °Ôl ÛKÒdÖ§A Ò°



Ê 119 ©½oB ¬Co. nj ¬±£B‾±£ ¬BµB¼£
/±L{±i ²B¼£ ° Sw±Q BM �‾Aj °

(²±¼Ç« »TÇe °) ²B¼Ç£ ° ¥Ç£ ³‾±Ç£ oµ ³M ²nB{A nj ¬Bd½n ,»wnB ©½k� oí{ nj :bo{
° nBvin ° SwA ²j±M ¬BTw±M ° 7ªa Y‾°n KLw nB´M nj ³, ²k«C ¡‾nx±i ° ±Mx±i
x°o ¥Ç£ BÇM oÇMAoÇM x°o ¬Bd½n ³, B\‾C BU ,k‾A²jo, ³¼LzU ¬C º±M ° ¡‾n ³M An nB½ º±«

2/SwA ºnB´M 7¼eB½n ° nAq«k®£ x±i º±M j±~!« Ó¿BªTeA ,¿BM �½C nj /SwA ²k«C
(³í�A°) 56 ¶n±w pA 89 �½C

/ à©¼ßíÒ‾ Ô¹Ú®Ò]Ò° Õ¬BÒd½ Òn Ò° Õb Ö° ÒoÒ�
/(j±M kµA±i)Sªí‾oQ Sz´M ° ¬Bd½n ° »TeAn nj (RoiC nj)

³Çw BÇM ,SwA ²kÇ«C ºnB¼ÇvM RB¼ÇMA nj Sz´ÇM nj ¬BdÇ½n ° b°n ° bAn K¼,oU :bo{
:nA±‾A©wB� ° º±§±« ,°ovioæB‾ pA kµB{

¬BdÇ½n ° b°n ° k¦Ôi o´M pA b°n ³M x±
 ¬B« ° ¬Bi ° ¬B‾ o´M pA ©v] ³M
�Ç« ¬BdÇÇ½n ° ³ÇÇI°n ° b°n bAn �Ç« ¬BÇd§A x±Çi ïoÇ« BHÇÇ½nj ºßA

/»!¼w±« nj »½A±‾ ,b°n ºjB{ =b°n bAn /JAo{ ,»‾B«jB{ =bAn
¬BdÇ½n ° SeAn ° b°n B] ³ªµ u¦\Ç« ¬AkÇM »®Ç
 ºnAmÇ£ o£

/jnAj ²nB{A Sz´M ³M u¦\« ¬C
# # #

:SwA ²k«C ©½o, ¬Co� nj nBM ð½ ¬C ¾q] °j pA ð½ oµ ° àj± ÔU®Ú« àcÖ¦ÒT RnBLî
(³í�A°)56 ¶n±w pA 32 BU 29 ºBµ³½C

©Øi®Ç« ºBµ³{±Çi /< à̧ Òo¼ßXÇÒ
 à¹Ò´Ç ß
 BÇÒ� Ò° / àJ±ÇÔñ Öv Ú« ¾BÇ Ò« Ò° / àj°Ôk ÖªÇ Ú« àØ¥Ç ß[ Ò° / àj±Ô9®Ú« àcÖ¦ÒzÒ°>
/nB¼vM ¶±¼« ° /¬Aq½n »MC ° /²k¼z, ³½Bw ° /¥h‾

¨B‾ ¬C pA ³½C ð½ 7¼ªµ BM {BLUnA nj �! ° jnAk‾ j±]° »Moî ¬BMp nj c¦T ¶rA° :bo{
³M ,j± ÔU®Ò« �ª¦, nBLTîA ³M ° k‾A²jo, B®í« ¬Bª£ ° tke BM An ¬C ,°n 7½A pA /SwA ²k{ ²joM
³Ça ,kÇ‾A²j±ªÇ‾ o¼LíÇU p±Ç« ³ÇM An c¦T ,k½nA°o« �T{n k®‾B« ²k«Cnj K¼UoU ° ©i‾ ³M ºB®í«
c¦ÇT ¶rA° ,²k‾nB¢‾ 7½A n°BM ³M 5 ,4 ,3/SwA KØUo« ° ©Øi®« ºBµ³{±i Rn±æ ³M p±« ¶±¼«
Rn±Çæ ³M ³, SwA ¬C ¶k«CoM ²pBU �{±i ° ¥h‾ 7½lC ¥Ô£ ºB®í« ³M é¦T pA ºo¢½j ¥ñ{
�½BÇw BÇM q¼Ç‾ (3å �½C) kíM �½C nj ²k¼z, �½Bw B½ àj° Ôk ÖªÚ« à Ø¥ßK /SwA KØUo« ° ©Øi®« ºBµ³½¿



»e° ¬Bª]oU 12 Ê
,j±U®Ç« BÇM ³z½oªÇµ ,k¼UÇ‾ S"Çæ q¼Ç‾ (l)5å ¶n±Çw pA 1å �½C nj /SwA KwB®T« ¥h‾

/SwA ²k«C B«oi �TvM±‾ ¶±¼« �{±i B½ é¦T ºAoM
# # #

:SwA ²k«C ©½o, ¬Co� nj nBM ²jpB½ JB®îA ¬C éª] ° n±¢‾A B½ KÒ® ßî ¶rA°
(ÑBL‾) 78 ¶n±w pA 32 �½C

/BÓMBÒ®ÖîÒÑA Ò° ÒKßÄA ÒkÒe
/Bµ¬BTv, BU ° BµïBM

(uLî) 8å ¶n±w pA 28 �½C
/<BÓL Ö9Ò. Ò° BÓLÒ®ßîÒ°>

/(¬k½oa ºAoM) qLw � ±¦î ° n±¢‾A °
,2 ¶n±Çw pA 266 �Ç½C :kÇ‾A²k«C JBT, 7½A o¢½j ºBµyhM nj K®î ¶rA° BM o½p ºBµ³½C
,(¥dÇ‾) 16 ¶n±Çw pA 11 �Ç½C ,(kîn) 13 ¶n±w pA 4 �½C ,(¨Bí‾ÒA) 6 ¶n±w pA 99 �½C ,(²o!M)
¶n±Çw pA 32 �Ç½C ,(¥¼ÇÄAoÇwA»®ÇM.¾AoÇw ßA) 17 ¶n±Çw pA 91 �½C ,(¥d‾)16 ¶n±w pA 67 �½C

/(u½)36 ¶n±w pA 34 �½C ° (¬±®« Ñ±«)23 ¶n±w pA 19 �½C ,(}´,)18
(}w±½)12 ¶n±w pA 36 �½C

»ÇÙ‾ ßáA ÔoÇÒiÐ¿A Ò¤BÇÒ. Ò° A Óo ÖªÇ Òi Ôo ß~ÇÖîÒÑA »Çß‾A ÒnÒÑA »ÇÙ‾ ßáA B ÒªÔµ ÔkÇÒeÒÑA Ò¤BÇÒ. Ò¬B¼ÒTÇÒ� Ò�Ö\ Ùv§A Ô³Òí Ò« Ò¥ÒiÒj Ò°>
/< Ò�¼ß® ßvÖdÔªÖ§A Ò� ß« Ò� A ÒoÒ‾ BÚ‾ßáA ß³ß¦½ ß°ÖÑBÒTßM BÒ®ÖÃÙLÒ‾ Ô³Ö®ß« Ôo¼Úk§A Ô¥Ô
 ÖÑBÒU A ÓqÖLÔi » ßwÖÑA Òn ÒZ Ö±Ò� Ô¥ ßªÖeÒÑA »ß‾A ÒnÒÑA

¨kÇ½j JA±Çi ©§BÇî nj 7« S"£ °j ¬C pA »ñ½ ,k‾k{ ¬Ak‾p jnA° °A ²Aoªµ ¬A±] °j °
¨kÇ½j JA±Çi nj 7Ç« S"Ç£ ºo¢½j ° ¨o¼£»« ²nB~î ° ¨nBz »« JAo{ (ºAoM n±¢‾A) ³,
pA An ±U ³, 7, ²B£ C ¬C o¼LíU pA An B« ,k‾n±i»« ¬C pA ¬B£k‾oQ ° ¨oM»« ¬B‾ ¨ow º°n oM ³,

/©¼®¼M»« ¬AnB,±ñ¼‾
Swnj ºAoÇM 7T oÇ£ ²nB~Çî ° ¬joÇz »§° ,²kÇz‾ ²joÇM ¨B‾ K®î pA ¿BM �½C nj :bo{

/k{BM n±¢‾A ³M ²nB{A nj k½BM JAo{ B½ oª Òi ¬jo,
:SwA ²k«C ©½o, ¬Co� nj nBM ³w ¨Ak, oµ (»‾BªwC ºBµ²kÄB«)º±¦w ° Ø7« ºBµ²rA°

(JAoî ÒA)7 ¶n±w pA 16å �½C ,(²o!M)2 ¶n±w pA 57 �½C
Ö©Ç
 BÒ®ÇÖ. Òp Òn BÇ Ò« ßRBÒLØ¼ÇÒz �Ç ß« ÖA±Ô¦Ç
 º Ò±Ö¦Ç Úv§A Ò° Ú� ÒªÇÖ§A Ô©ñ¼Ò¦Òî BÒ®Ö§ Òq‾ÒÑA Ò° Ò̈ B ÒªÒHÖ§A Ô©ñ¼Ò¦Òî BÒ®Ö¦Ú¦Ò[Ò°>

å



Ê 121 ©½oB ¬Co. nj ¬±£B‾±£ ¬BµB¼£
/< Ò¬±Ôªß¦ÖV½ Ö©Ố ÒvÔN‾ÒÑA ÖA±Ô‾B
 �ñÒ§ Ò° BÒ‾± ÔªÒ¦Ò[ B Ò« Ò°

pA (©¼T"Ç£ °) ©½jBTwo °oÇ º±¦Ç Òw ° Ø7Ç« ¬BTÇ½AoÇM ° ©¼TiBÇw ¬BL½BÇw BªÇ{ oM An oMA °
oÇM ³ñ¦ÇM ,k‾joÇñ‾ ©TÇw B« oM (¬B‾C »§°) ,k½n±hM ©½jo, Bª{ ºp°n ³, ºA²q¼,BQ ºB´Tªí‾

/k‾jo,»« ©Tw 7Tz½±i
(³T)2å ¶n±w pA 8å �½C

BÒ®Ö§ ÚqÇÒ‾ Ò° Ò� Òª½ÒÑBÇÖ§A ßn±ÇÛk§A ÒKß‾BÇÒ] Ö©Ç
 BÒ‾ ÖkÇÒîA Ò° Ò° Ö©Ç
 Ù°ÔkÇÒî Ö� Ù« ©
 BÒ®¼Ò\‾ÒÑA ÖkÒ. Ò¥¼ßÄA Òo ÖwßáA »ß®ÒM B½>
/<ºÒ±Ö¦ Úv§A Ò° Ú� ÒªÖ§A Ô©ñ¼Ò¦Òî

SwAn SªÇw nj BªÇ{ BÇM ° ©½k¼‾BÇµn ¬BT®ªÇ{j pA An BªÇ{ »TÇwAn ³ÇM ,¥¼ÄAowA»®M ºA
/©½jBTwo °o º±¦w ° Ø7« Bª{ oM ° ©½jnAm£ ²kî° n±T

²jpBÇ½ Ø7Ç« ¥¼\Ç‾A ° RAn±U nj »§° ,²k«C ¨ ÒÑA±U º Ò±Ö¦ Úv§A Ò° Ú7Ò« ,l± �½C ³w oµ nj :bo{
Ø7Ç« ,©½oÇ, ¬CoÇ� ° ¥¼\Ç‾A ° RAn±ÇU JBTÇ, ³Çw oµ pA ¥!‾ ³M /SwA ²k«C º±¦w ¬°kM nBM
nj ¥¼ÇÄAoÇwA»®ÇM ºAoÇM ¬BªÇwC pA BwC²q\íÇ« »¦Çñ{ ³ÇM kÇ‾°AkÇi ³, »½Amb ³M jnAj ²nB{A
¬BØ®Ç« ° SØ®Ç« BÇM ° SwA ¬joÇ, B&Çî ° B&î ºB®í« ³M »Moî nj Ø7« ¶rA° /SiBw ¤pB‾ ¬BMB¼M
ºoLÇî K¼,oÇU pA ( Ø7Ç« manna) = jn±"Çv, C ònqÇM ¡®µo pA ¥!‾ ³M /jnAj ~oTz« �z½n
o¢½kÇñ½ pA ¬C ¬kÇ½j BM ¥¼ÄAowA»®M ³, ²k{ YTz« <?Sv¼a 7½A> ºB®í« ³M man hu ©½k�
²k‾oÇÇQ »î±ÇÇ‾ An ¬C ° SwA yhM»Ø¦ÇÇvU ºB®íÇÇ« ³ÇÇM S�§ nj º±¦ÇÇÇÇ Òw /k‾k¼woQ»ÇÇÇÇ«

/k‾A³Tv‾Aj ©µ
° ¬k{²k½nBÇM pA ³½B®Ç, ,oÇMA ¬joTÇv£ ³½BÇw pA uQ ³¦æB ÀM ©´‾C ,º±¦ Òw ° Ø7« <¤°q‾>
oÇM ©®LÇ{ k®‾BÇ« ³Ç, k‾A³T"£ 7½o¼{ ºA²ØjB« An Ø7« /SwA ¬C ¬j±M »®¼«po¼b B½ ¬j±M»‾BªwC
»UíÇM º°n »ÇñMC ¶ ØjBÇ« Rn±Çæ ³M B½ (»‾B´"æA KbAn ,¬Co< RAjo�«) kT A»«°o Sinj
¶ ØjBÇ« »ªÇvß� Rn±Çæ ³ÇM BÇ½ (»‾B!§BÇT j±ªdÇ« ,¬CoÇ< pA º±UoQ) jk®M»« ~oñ{ BµSinj
k¼§±ÇU ²B¼Ç£ º°n oÇM ²oÇze ðªÇ, ³M B½ ²oze �¦¼w° ³M ÓBª¼!Tv« ,k®‾B«¥vî ° ¡‾nk¼"w
,¤BÇe oÇµ nj /jnAk‾ »µB¼£ Fz®« R¿Be 7½A �ªµ nj »§° ,(Bñ¼‾BT½oM bnBíª§A¸o½Aj) j±{»«
nj /k{BÇM nB£pBÇw B®¼Çw ºAodÇæ »®íÇ½ Ø7Ç« ¤°qÇ‾ �!&®Ç« ðzi ©¼¦�A BM k½BM ¬BMq¼« ß²B¼£
BÇ½ kØ§±Ç« ²B¼Ç£ ° kÇ‾A³T oÇ£ 7¼L\‾oÇU B½ 7¼L¢‾Aq£ BM oMAoM An < Ú7Ò«> ,é]Ao« ° éMB®« pA ºnB¼vM
³Ç, kÇ‾A³TÇv‾Aj oT{nBÇi BÇ½ ° uñ½nB«BÇÇU u®ÇÇ] pA ,qÇÇ£ ºo½±ÇÇ, Sinj An ¬C ¬BMq¼ÇÇ«
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/Sv¼‾ y¼M »‾Bª£

,y‾Aj �dÇ� nj ,¤BªÇ, ° ¥UÇ ¥ÇµA ºAoÇM An xoí{ ° ¨À, ,o½p S¼M °j nj »‾B�Bi
°j nj »½B®Çw ° °oÇvioæBÇ‾ ³Ç, »§Be nj ,k‾Aj»« ¥¼ÄAowA»®M ºAoM º±¦w ° Ø7« ¬±`ªµ
S¼ÇM nj nBØ&Çî ° ,k®Ç‾Aj»ªÇ‾ y½±Çi 7hÇw ° xÇ"§ n±inj An ¤Bª, »M ° ¬AjB‾ ,kíM S¼M

:jnAm£»« A° ¬B¼, Bi ºAoM An º±¦w ° Ø7« ,Sw°j nAk½j l±{ ³M ,o¢½j
k‾BÇz� ©ÇµA±Çi ¬BÇv§ pA º±¦Çw ° Ø�Ç« xB®ÇÇY pB\ÇÇîA ³ÇÇÇM An y‾Aj �dÇÇÇÇ.
�ÇÇ« ° º±¦ÇÇw ozBÇÇi p ¨nBÇÇM »ªÇÇµ »®íÇÇ« ¥ÇÇµA ¤BÇÇw �dÇÇÇÇ. ºAoÇÇÇÇM
º±¦Çw ³Ç‾ ° Ø�« ³‾ ¬jB´‾ �±i y¼Q ³M JA±Çæ Sv¼‾ ³
 �hw ¬AjB‾ p nAj �½nj
B‾k®Ç£ ° o¼w jo« k‾Aj ³a An º±¦w ° Ø�« RBµ ØoÇÔU ° rAr jo« kwB®{ »
 SVN§ ak§

/²j±´¼M ° ²°B½ Joe =RBµ ØoÔU ° rAr
»‾BªÇv] Z°l kÇµA±hÇ‾ »‾BÇe°n Z±{ BM »v


An º±¦Ç Òw ° Ø�Ç Ò« �Ç
 BÇµn y¦Çæ° �L¦Ç£ ºAoÇM
¬B´"ÇæA qÇ£ »®½o¼Ç{ 7TiBÇw nj »¦æA ¶ ØjB« ³, ,An 7¼L¢‾Aq£ B½ nBv‾±i q£ }Ø§ Ñ±« 7½A
¥¼ÇvßQ ¨B‾ ³M »ña±, nB¼vM ¶oze �w±U ° Sv¼‾ »µB¼£ k¼§±U ³Ø«Bî n°BM JÀioM ° SwA
k¼§±ÇU t±§BÇ£ AoTÇwC u®Ç] pA ºqÇ£ ¬ Ò±ÇÒ£ nAjnBÇi �`TÇinj º°n oÇM »£n±ÇQ �¦ÇeoÇ« nj
³ÇM An ¬C b°oÇz« ° » oíÇ« (Manna of Persia) »Ç‾AoÇ½A k´Ç{ BÇ½ Ø7« ¬A±®î ³M ,j±{»«
¬j±ÇM nAjnBÇi ³M º°oµ ºoµ±] pA o½p S¼M 8 ,7,6/SwA ²j±ª‾ ozT®« »v¼¦¢‾A ° »wnB 

:jnAj ²nB{A Ø7« ¬BMq¼« B½ kØ§±« ²B¼£
np jq¼i �Bi oµ pA ³‾ ,©z½oMA jnC ¨o
 oµ ³‾

Ø�Ç« k{BM nBi oµ nj ³‾ ,oñ{ j±M »‾ oµ pA ³‾
# # #

:SwA ²k«C ©½o, ¬Co� nj nBM ð½ ¨Ak, oµ ¥ÖYÒÑA Ò° �Öª Òi ¶rA°
(ÑBÒL Òw) 34 ¶n±w pA 16 �½C

à¥ÇÖYÒÑA Ò° àk ÖªÇÒi à¥Ç
 ÔÑA »ÇÒUA Ò°Òl ß�¼ÒTÚ®ÇÒ] Ö© ß́ ¼ÒTÚ®Ò\ßM ©ÔµBÒ®Ö§ ÚkÒM Ò° ß̈ ßoÒíÖ§A Ò¥¼ Òw Ö© ß́ ¼Ò¦Òî BÒ®Ö¦ Òw ÖnÒÑBÒ� A± ÔI ÒoÖîÒÑBÒ�
/ à¥¼ß¦Ò. nk ßw �Ù« à¾» Ò{ Ò°

ïBÇM °j ° ©½joÇ, ³Ç‾A°n ¬BÇ‾C oÇM (kw pA Bµn) JÀ¼w ²B¢‾C ,k‾k{ ¬Ajo¢½°n B´‾C »§°
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kÇÇ{n ©ÇÇ, Sinj ºjAkíÇÇU ° qÇÇ£ ¬BTÇÇinj ° g¦ÇÇU ºBµ²±¼ÇÇ« BÇÇM ïBÇÇM °j ³ÇÇM An B´ÇÇ‾C

/©½jo,¥½kLU nk ßw
¬A±®Çî ³ÇM �ªÇ Òi pA /SwA ²k½jo£ }¼æ±U J±¦&«B‾ »Tinj �ª Òi ,¿BM �½C nj :bo{
nj ¬C »TÇwnj oÇM »¦¼§j »§° ,²k{ ²joM ¨B‾ ~AnA B½ (Salvadora persica) ~A±v« Sinj
ß¥¼Çw uQ nj ° k{BÇM ³Çz½n ° <¥ÇæA> ¬BªÇµ k½B{ ³, ,An ¥ÖYÒÑA ,³½C 7¼ªµ nj /Sv¼‾ Swj
pA ³Ç, kÇ‾A³T oÇ£ Tamarix u®Ç] pA qÇ£ ºo½±, Sinj BM oMAoM ÓBL§Bb ,²k‾B« ºB]oM JØoh«
q¼Ç‾ ºoLÇî ¬BÇMp nj /k½C»« Swj ³M »"¦îq£ ¨B‾ ³M ºA²ØjB« ,¬C ºBµ³‾±£ »ioM òoM º°n
,y½Ak¼ÇQ)RAn±ÇU nj nBÇM ð½ ³Ç, j±{»Ç« ³T"Ç£ Tamarisk u®Ç] ¬BTÇinj ³ÇM ¥ ß{ßA ¶rA°
¤AqÇ½¿ ºAkÇi ¨BÇ‾ ³ÇM An B\Ç‾C ° S{BÇ, ¥Ç ß{ ßA Sinj BL¼{oÇßM nj ©¼ÇµAoÇMA> :²kÇ«C (21:33
�¼eBÇ‾ nj ©¼ÇµAoÇMA �w±ÇU Sinj toÇb RAn±ÇÇU nj ³ÇÇ½C 7ÇÇ½A pA jAoÇÇ« k½BÇÇ{ </k¼«BÇÇ‾

/k{BM BL¼{oM
�«B®µBÇ{ nj ³Ç, SwA ºn±{ ° »ñzi ³M ¨°B!« ° oªX«o¼b ¬BTinj ¶o«p nj »"¦î q£
/SwA ²joÇ, ²jB"TÇwA nB½k®"ÇwA BÇM joLÇ‾ nj o¼ÇU 7TiBÇw ºAoÇM ¬C J±a pA ©Twn »w°jo 
Sinj 7Ç½A y½°n ¥dÇ« ²k«C nB¼vM Joî oí{ nj ³, An ³®½k« »eA±‾ nj ¥ÖYÒÑ¿ARAl S{j
nj /Sv¼Ç‾ Swj nj qÇ£ Sinj ° ¥ÇÖY ÒÑA ºoÇMAoÇM oÇM » BÇ, ¥Ç¼§j ,¤BÇe oÇµ nj 9/k‾A³Tv‾Aj
° g¦ÇU ºBµ²±¼« BM ïBM °j ³M à¥ÖYÒÑA Ò° à�ÖªÒi à¥
 ÔÑA »ÒUA Ò°Òl ß�¼ÒTÚ®Ò] q¼‾ ³½C 7½A »v¼¦¢‾A ºBµ³ª]oU

/SwA ²k{ B®í« q£ Sinj# # #
:SwA ²k«C ©½o, ¬Co� nj nBM ð½ à7¼ß&Ö!½ ¶rA°

(RBØ Bæ)37 ¶n±w pA 146 �½C
/< à�¼ßkÖ�½ �Ù« Ó¸ ÒoÒ\ Ò{ ß³¼Ò¦Òî BÒ®ÖTÒL‾ÒÑA Ò°>
/©½k‾B½°n °k, pA »Tinj °A oM °

©Çñ{ nj »U ØkÇ« °A ° k¼í¦ÇM An oL«B¼ÇQ ßu‾±Ç½ »µBÇ« ³, SwA ¬C ³½C 7½A �®¼z¼Q :bo{
²B¼£ °A ºAoM /j±M nBª¼M ¤Be 7½A nj ° k{ ²k®ñ A ºo½BM ° ðzi �‾Ao, oM ³ñ‾C BU j±M »µB«
o"Ç‾ nAqµkÇæ pA y¼ÇM »T¼íªÇ] º±Çw ³ÇM oL«B¼ÇQ ¬A±®î ³M kíM /k{ ²k‾B½°n °k, B½ 7¼&!½
¶jA±‾BÇi ³ÇM YØ¦íTÇ« Cucurbita u®Ç] pA oÇ¢½j ²B¼Ç£ oÇµ BÇ½ °k, ²B¼£ ³M 7¼&!½ /k{ ¬A°n
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° k{BÇM 7¼Ç«p º°n oM ²k‾°n ��Bw ºAnAj ³, j±{»« ³T"£ ¬B¼½°k, ¶o¼U B½ Cucurbitaceae
xÇ"§ BÇM 7¼&!Ç½ ,¿BÇM �½C nj /j±{»« ²k¼«B‾ spuash B½ gourd »v¼¦¢‾A nj ¬C m±‾ ³M ³TvM
7¼&!Ç½ BÇM KwB®Ç« ÓAoµBÇK ° SwA nAj³�BÇw ²B¼Ç£ BÇ½ Sinj ºB®íÇ« ³M ÓBL§Bb ³, ²k«C ¸o\{
nj ³Ç, ²kÇ«C »µB¼Ç£ ºB®í« ³M o\{ ,(¥d‾)16 ¶n±w pA 1å �½C nj ,o¢½j º±w pA /Sv¼‾
� ±¦Çî ° ²BÇ£ Aoa ¬BµB¼£ ³M o\{ j°n»ª‾ nBiT‾A n±Mq« �½C nj /k¼‾Aoa»« (An ¬BT½Bµ¨Aj) ¬C
ºAk¼Çw /k{BÇM Sinj òoÇM pA ¨Aj �½m�ÇU n±i®Ç« ³Çñ‾C oÇ¢« ,k{BM ³T{Aj ²nB{A ¬B½BQnBa

:SwA ²jn°C ,Sinj »«±ªî ºB®í« ³M ,¥h‾ BM An °k, q¼‾ »" ÒvÒ‾
�« º°k
 ¥h‾ �½Bw pA K¦i ²j±wC k‾±{ ©Çñzi o'Bw »½Aki JC ¬B¢®zU BM kµj
kÇ{n ¬C nj ³Ç, ºkíÇw pA »T¼ÇM BÇM ,SwA é½oÇw nB¼ÇvM kÇ{n pA »¦ÒXÇÒ« °k, ,²°Àî ³M

:SwA ²k{ ³v½B!« p°n [®Q nj °k, k{n BM ¤Bw ²B\®Q »T k¼M n°B®U Sinj
�¼k�Ç½ j°ÒjoÇM x¿BÇM ³M p°n [®Q ³M ¤BÇw ³\®Q ³M j±{ n°B®U ³
 �Mk¼M ±a

/SwA KwB®TÇ« WdÇM jn±Ç« �Ç½C ºBUÇ BM ³, k‾nAj »½Bµ»£s½° °k, ¶±¼« ° °k, ²B¼£
nj »‾B´"ÇæA ºB"Çæ pA »T¼ÇM BÇM ,k‾B{±Q»Ç« An ºjBÇ½p ÓBTLv‾ c&w ° SwA ònqM °k, òoM

:³½C 7½A ³M ©¼!Tv« ¶nB{A
An �¼k�½ y9¼� ïBM k‾B½°n »TÇ« �ÇM ©§BVÇ« Rn±îoM

/u‾±½ ,»T« ovQ =»T« 7M
/SwA JoÇK ºB®íÇ« ³ÇM cucu »®¼ÇU¿ ¶rA° pA ³T o£oÇM °k, ¶o¼U ° u®] ¨B‾ ³ñ‾C o¢½j
nAoÇ� ²jB"TÇwA jn±Ç« »ÇeAoÇ Ôæ BÇ½ ²p±Ç, ¬A±®Çî ³ÇM ° k‾jo,»« »§Bi ©hU pA An °k, ¬°nj
pA S¼ÇM nB´Ça BÇM ,k{BÇM k¼"Ç« kÇ‾A±U»Ç« BÇ½nj ¥eBÇw nj » oÇK 7¼®Ça 7TÇ{Aj /k‾jAj»«

:x Be ° º±¦µj K§Bb ,º±§±« ,»w°jo 
xoÇÇM ¨jB´ÇÇ‾ ¨joÇÇÇ
 ¨BÇÇÇÇ] »ÇÇÇÇñ½ xoÇÇw kÇÇÔM ±ÇÇ‾ ³ÇÇ
 An °kÇÇ
 ¨k½oÇÇÇ ÔM²j AoÇ« ° ²j AoÇ« ³Ç
 jnB¼ÇM °kÇ
 ° bkÇ. ³®ÇzU ßSv« nAqµ °j »½Bz£oM ±a ©i ow
S�oÇ£ °kÇ
 nk®¦Ç. ° joÇÔM ¨BÇ] k¼zªÇÇ] SwAk] Ak] Sªv. ° ²jBM Sw±Lw ð½ pA
SvLM °k
 nj x±i ³a ³
 o¢‾ B´z�‾ �½A ShÇ½n ³§B¼ÇQ nk‾A »« ¡‾n k®a ³M ».Bw
,SwA »�BÇw mAo~Ç« °j oÇµ ¥îBÇ /7TiBÇw ,¬k½oÇ C = 7TÇvM /²±¼{k®a = ¡‾nk®a
kÇ‾°AkÇi ³ÇM ²nBÇ{A nj k½BÇM »�BÇw Am§ ° Sv¼‾ °A nB, Ó¿±ªí« °k, º°n nB¢‾ ° y!‾ »§°
oÇµ SªÇv� ¬ Ø±Ò¦TÇÔ« ºB¼Ç‾j 7Ç½A nj ° jq½n»« o½k!U ¶jBM u, oµ »£k‾p obBw nj ³, k{BM
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/kµj»« »!½oT ° »¦ñ{ ³M An u,

³ÇM ° kÇ‾jAj»Ç« nAoÇ� oÇ£ B®{ �®¼w ° JC 7¼M ° k‾jo,»« »§Bi An °k, ¬°nj ,²oi¿BM °
¥eBÇw ³ÇM ¬BÇv‾A ºAoÇM kÇ‾A±U»Ç« q¼Ç‾ 7Ç½A 1å/k‾jo,»« B®{ B½ k®Ti±«C»« B®{ ¬C �&wA°

:KÄBæ pA kíM S¼M °j ° »½B®w pA o½p »§A±T« S¼M °j BM ,k{BM k¼"« ºA²jBT A
B9Ç� [®PÇw �½nj ³TvM Svµ B9Ç. k®M ³M An ±U ºBQ ° Swj
°kÇ
 SzÔQ ³M ±\« B½nj º°n °A �TvM ºBQ ° Swj BM ±U uQ

=(º ¬±Çñw BÇM) °A �TÇvM ºBÇQ ° Swj /»‾B ºB¼‾j =BU [®Pw /Anm£ ,S½nBî =[®Pw
/SwA ³TvM (k‾°Aki)°A ³, ±U ºBQ ° Swj

j±ÇM BÇ½nj oÇw ZBÇU °kÇ
 ºnBvñLÇÇw pA »£k‾p JC p k{ oÔQ »´U k{ j±i pA ³
 oµ
kÇ½CoÇM ¬±Ça »ÇÇ ß« ß¡®ÇÇw¬AoÇÇ£ JC p jk®ÇM ³®¼Çw oÇM ³ÇÇ
 »½°kÇÇ
 BÇÇM joÇÇ ßi

[/k½C»ª‾oM JAo{ uQ pA ©µ jo ßi]
Ê

BµS{AjjB½
ºBµ¬BTÇwAj ³M J±v®« Roman ¶rA° pA l±iÑB« (k½kzU»M ° ¤°A Ø©e BM) ¬B« Ôn ¶rA° /1
³ÇM An ¬C B®íÇ« 7Ç½A ³M »ioM ° j°n»« nB, ³M ¬BTwAj JBT, ºB®í« ³M ²p°o«A ³, SwA »«°n

/k®®,»« xØ"¦U k½kzU BM ²BLT{A
55 ¶n±Çw pA 37 �Ç½C nj �!Ç /SwA ²kÇz‾ ²joÇM ¨BÇ‾ »¦ÇÔ£ _¼Çµ pA ©½oÇ, ¬CoÇ� nj /2

/SwA ²k{ ³¼LzU fow ¥£ B½ jn Ò° »iow ³M ²k¼{BQ°o ß¬BªwC ,(7ªen)
3. The Holy Koran Interpreted. Translation by S. V. Mir Ahmed Ali and Edited by

Yasin T. al-Jibouri.First US Edition 2005.United MoslimFoundation, Lake Mary, FL,
USA.

4. The Holy Quran. Translation and Commentary by Zohurul Hoque. 2000. Holy
Quran PublishingProject, Centerville,OH, USA.

5. A Comprehensive Commentary on The Quran, Comprising Sale’s translation and
preliminary discourse, with additional notes and emendations by The Rev. E. M.
Wherry, 1896,Kegan Paul, Trench, Trubner & Co. Ltd, London, UK.

,Bñ½oÇ«C ,jn°C²n �«B®¦~Ç ,»Ç«AoÇ£ ¨Ao´ÇM ,»wnBÇQ k´Ç{ :7¼LÇ¢‾AqÇ£ BÇ½ nBv‾±i q£ /6
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/195 BU 182 �d"æ ,46 ¶nBª{ ,1377 ,u¦\‾CuÔ§

7. Bahram Grami, Gaz of Khunsar, The Manna of Persia, The New York Botanical
Garden, Vol. 52, pp. 183-191.

8. Bahram Grami, Gaz: Gaz-angobãÎn, Encyclopedia Iranica.
K�§ jAj y¦ÇÇÇÇÇÇÇÇY¿ARAl S{j JoÇî ³Ç
 »TÇ{j ³M jBT�A Joe /9

(nB´M Aoíz§A ð¦«)
©¼Çen ,J±Ç‾AoQBÇ, o¼ªÇ½j¿° ,ºn±Çñ{ ¬B]kØªd« oi‾ o½p ,»ñ¼]BU »wnB4 ¡®µo4 /1å
,»îB\Ç{ 7vdÇ« pA RBd¼d~U ° ð¼¦½o¼w �i pA ¬Ajo£oM ,»«±~í« ¬B]oæB‾ ° ©{Bµ

/1385 ,¬Ao´U ,oæBí« ¡®µo ,k¦] °j
Ë
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