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ميهاي جسمي، اختلاف ديدگا بيماري برخي از علما آن را از بـاب تفـضل. خورده به چشم

و همچنين برخي  ها آيات قرآنيها با نگاه ايمان خالصو حتي بعضو ديگران از باب عليت

درمـاني را ضـعيفو نيز به ديدگاهي كه اين احاديث قـرآن. را همانند دارو به شمار آوردند 

. شمارند، اشاره شده است مي
گونه نتيجـه گرفتـه اسـت كـه در قـرآن، آيـات زيـادي در زمينـه اين نگارنده در پايان

و درمان پيش  و ... گيرانه جسمي در قالب بهداشت تغذيه، فردي، جنسي و يا در پرتو احكـام
و و دارو بودن آيات، بـراي جـسم انـسان جـاي. بيان شده است ...اخلاق تكاليف اما درمان
وا. بحث دارد  و مي هاي قرآژههر چند كه تمامي و نور است تـن معجزه ثير بـه سـزايأتواند

و بشرط آن كه در كنارش  . ايمان خالصو اراده الهي نيز محقق شوددر بدن بگذارد
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 درآمد

هـ(شفاء خوانده است سوره اسراء،82در آيه قرآن خود را و وننَُزِّلُ مِـنَ الْقُـرآْنِ مـا

ولايَزيِد الظَّالِمِينَ إِلَّا خَساراً للِْمؤْمنِِينَ ورحمةٌ ميفش،)شِفَاء توانـد داراي ابعـادا بودن قرآن

و جسمي باشد .روحي، اخلاقي، رواني

و روحي نازل شده بي ، امـا در مـورد است شك قرآن براي شفاي بيماري هاي اخلاقي

ن هاي جسمي بيماري اينكه شفاي نه را . خـورد، اختلاف ديدگاه به چشم مـي يز در بر دارد يا

و همچنين برخي و ديگران از باب عليت با نگـاه ايمـانها برخي از علما آن را از باب تفضل

آبه شمارشفا بخش آيات قرآن را همانند دارو ديگر، خالصو حتي بعض .ندور مي

؛ در قالـب بهداشـت تغذيـه در قرآن، آيات زيادي در زمينه درمـان پيـشگيرانه جـسمي

و...؛ جنسيبهداشت؛ فردي بهداشت و تكاليف ،بيـان شـده اسـت ... اخلاق در پرتو احكام

و دارو بودن آيات، براي جسم انسان جاي بحث دارد و نور،اما درمان  هر چند قرآن معجزه

و مي تواند تاثير به سزاي در بدن بگذارد .است

و در پي نوشتار حاضر به بررسي درمان روح ي پاسـخ يافتنو جسم با قرآن مي پردازد

و جسمي، نسخه درماني داردبه اين پرسش است كه ؟ يا خير آيا قرآن براي بيماران روحي

ـ پيشينه1

زد پيشينه قرآن درماني را مي شـ. توان بـا عـصر نـزول وحـي گـره و آيـاتن نـزولأاز

اي در عـصرژه درمـاني جايگـاه وي توان استفاده كرد كـه قـرآن احاديث، مي همچنين برخي

و روانـي،9پيامبر اسلام.ه است نزول داشت  هـاي بيمـاري برخـي علاوه بـر درمـان روحـي

و سور. كرد با قرآن درمان مي نيز جسمي را  ايهـ در كتـابهاهخواص درماني برخي آيات

لا يحـضر2؛ اصـول كـافي،92بحار الانوار: حديثي مانند الاخبـار؛؛ معـاني1 الفقيـه،ه؛ مـن

؛مجمـع البيـان: هاي تفسيري ماننـدو كتاب ...؛؛ جامع الاخبار2؛ مكارم الاخلاق،2تهذيب، 

و؛ المنثــور در؛ تفــسير قمـي؛ نـورالثقلين؛البرهـان و كتـاب. آمـده اســت ... كنـز الــدقائق هــا

تـوان بـه مـوارد ذيـل اشـاره نگارش يافته است كه مـي هاي زيادي درباره خواص قرآن باب

و سـور؛)75، باب 4/158الاتقان في علوم القرآن،(:دكر البرهـان، زركـشي،؛ فضائل قرآن

.)32و26،27، باب1



73/ درمان اعجاز آميز قرآن

از فضايل القرآن مطـالبي نگاشـته افرادي نيز كه در زمينه  كعـب انـصاري:انـد عبارتنـد

.)ق1181( محمــد علــي حــزين؛)ق368( محمــد بــن يــسار؛)ق274( خالــد برقــي؛)ق30(

: از دانشمندان ذيل بـه رشـته تحريـر در آمـده اسـت،ي با نام منافع القرآنيهابكتاهمچنين

 احمــد تميمــي؛)ق1111( محمــد بــاقر مجلــسي؛)ق962( بهــاء الــدين؛)ق926(بيرجنــدي

نگـارش با نام خواص القرآن،يهاي كتابافزون بر موارد فوق.)ق1135( ابن نعيم؛)ق370(

ا يافته است كه مي   محمـد؛)ق1021(شوشـتري:ن اشـاره داشـتآز مولفـان توان بـه برخـي

آغـا بـزرگ:ك.ر(محمـد حـسن ازغنـديو)1232( آقا نجفي اصفهاني؛)ق1220(شفيع

.)308ـ22/306الذريعه، تهراني، 

و جـسمي توسـط قـرآن بـيدنويسن و گان معاصر نيز به مقوله درمان روحـي توجـه نبودنـد

در كتاب آن آوردههاي فراواني به رشته تحرير از اند كه مهمترين / الاستـشفاء بـالقرآن: ها عبارتنـد

و اعلمي؛ قرآن درماني و درمان در قرآن/ الحسيني مير اشرفي؛ اسـرار التـداوي/ عبد الحسين؛ شفا

عبـد الحـسين/ فريبـا درجـزي؛ قـرآن درمـاني/ باقر الموسـوي؛ سـوره درمـاني/و العلاج بالقرآن 

و درمان در قرآنح/ هاي قرآن صالحي؛ خواص سوره و/ كيمي؛ شفاء .مجتبي رضايي ... 

و بيماري]2[ فيزيولوژي؛]1[در قرآن به آناتومي و برخي از مسايل پزشكي مانند بـرصها بدن

و گاه نقل تاريخي اشاره شده است)3/عمرانآلـ110/مائده(و جذام  . به صورت گذرا

و واژگان همنوا2 ـ مفهوم شناسي درمان

در بـين» پزشـكي قرآنـي«و» طـب قرآنـي«؛»شفاء بخـشي قـرآن«؛»رآن درمانيق«هاي واژه

دانشمندان علوم تطبيقي، اصطلاحات رايجي است، لذا براي آشنايي بيشتر با قـرآن درمـاني، بهتـر 

.شناسان بررسي گردد شفاء، طبو پزشكي از منظر لغت،هاي درمان است واژه

و نابودي يا اولين نقطه رهايي در اصل به معناي آخرين نقطه مشر» شفاء« ف به انحطاط

(معنـوي اسـتو چه]3[از انحطاط چه در زمينه مادي برخـي) 6/109التحقيـق، مـصطفوي،.

 لـسانو ابـن فـارس؛ العـين/مقـاييس اللغـه(گوينـد؛ لغوييون، اشراف بر چيزي را شفاء مـي 

مي) ابن منظور، ذيل واژه شفاء/العرب و سلامتي را شفا  زيـرا كـه بـر بيمـاري،نامند بهبودي

و اشراف پيدا مي و جـسمي. كند غلبه مرضِْـت((واژه شفا در قرآن هم به امور مـادي و إِذا

للِنَّاسِ()80/شعراء()فهَو يشْفِينِ شِفَاء و روحـي))69/ نحـل()فِيهِ و هـم بـه امـور معنـوي
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موعظِةٌَ مِـنيا(( ورحمـةٌ أيها النَّاس قَد جاءتْكُم ـدىهورِ ودـا فِـي الـصلِم شِـفَاءو كُـمبر

.اطلاق شده است...)و82/؛ اسراء44/فصلت:ك.ر)57/ يونس()للِْمؤْمنِِينَ

و جان است»طب« ،منظـور؛ ابن1/96قاموس المحيط،(.در لغت به معناي درمان جسم

 بـه طبيـب. اسـت»و مهـارت در آن علم بـه شـيء«و در اصل به معناي)1/554العرب، لسان

و مـاهر اسـت،گويند طبيب مي العـين، فراهيـدي،(. به خاطر آن كـه در عمـل خـود حـاذق

سِـ»طـب«شناسـان لغـت برخـي)3/407 مقـاييس اللغـه، ابن فارس،؛ 7/407 حر را بـه معنـاي

مهـ»طـب« واژه كـه توان اين گونـه برداشـت كـرد با توجه به تعريف لغوي مي]4[.اند گرفته

و روان انسان و هم براي درمان روح ميهب براي درمان جسم .رود كار

عميـد،(.در لغت به معنـاي دانـشي بـراي مـداواي بيمـاران بيـان شـده اسـت» پزشكي«

 ذيـل واژه،فرهنگ بزرگ سـخنو انوري، لغت نامه دهخدا دهخدا،؛فرهنگ فارسي عميد 

مي)پزشكي ، هـاي جـسم زشكي براي درمان بيماريپي شود كه واژه از اين تعريف استفاده

و روان مينيز روح .رود به كار

و اقدامي است در جهت رفع حالت بيمـاري روحـي» درمان« و دارو است به معناي علاج

(گيردو جسمي صورت مي  دو) همان؛ لغت نامه دهخدا، ذيل واژه درمان. امروزه درمـان را بـه

و ديگـري درمـان پيـشگيري كـه در اصـطلاح يكي درمان خود بيمـار: نوع تقسيم مي كنند  ي

(شود ناميده مي(hygiene) بهداشت و بهداشت در اسلام،. )9صانعي، پاكيزگي

وت در لغت به معني نگـه داشـتن، تندرسـتي، حفـظ صـح (beh-dast)» بهداشت«

(پيشگيري آمده است در عربـي بـا ايـن كلمـه) ذيل واژه بهداشـت فرهنگ فارسي، معين،.

 حفظ الـصحه،؛)حفظه: ووقاه االله وقاية بالكسر: وقيالعين، ذيل واژه(الجسمي وقايهها واژه

راونـدي،( صـحه البـدن؛)78/175همـان،( سـلامه الجـسم،؛)59/78 بحارالانوار،مجلسي،(

.ذكر شده است) ذيل واژه العافيه لسان العرب،ابن منظور،(و العافيه)81 الدعوات،

و بهبـود سـلامت اصطلاح قرآن درماني عبا رتـست از كـاربرد قـرآن در تـأمين، حفـظ

و رواني (جسماني و تأثير سحر انگيز. )27/7/87روزنامه كيهان، مقاله قرآن درماني

و ـمذكورهاي از تعاريف واژه توان استفاده كـرد كـهميـ پزشكي شفاء، طب، درمان

و از طـرف ديگـد جـسميابعاها شامل كاربرد آن  و روانـي و درمـان بيمـارير،، روحـي هـا

مييبهداشتانه پيشگيراقدامات  .شود اطلاق
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و بهداشتي در قرآن3 ـ هدف از مطرح شدن مسائل درماني

و هـدايت انـسان از هدف و بـه كمـال نزول قرآن، تربيت و درمـان روحـي، اعتقـادي

ر.)و در اين موضوع تمـامي علمـاء اتفـاق نظـر دارنـد(باشد فكري انسان مي اه لازم در ايـن

و احـساس نيست همه  و غير تجربي را براي بشر بيـان كنـد؛ چـون انـسان عقـل  علوم تجربي

و مي از دارد و علوم را به دست آورد؛ لذا منظور ؛)ء بياناً لِكُـلِّ شَـيتِ(تواند مسائل تجربي

و همه» همه چيز است كننده قرآن بيان؛)89/نحل(  چيزهـايي اسـت كـه در راسـتاي هـدايت

ب ميمربوط و پزشـكي باشده هدايت معنوي بشر مربوط الميـزان طباطبـايي،( نه علوم تجربي

و پزشـكي در آن بـهيو ذكر بعضي از مسا) 12/495 في تفسير القرآن،  ل بهداشـتي، درمـاني

و موضوعيت ندارد و فرعي است . صورت اشاره

و پزشــكي ســازي راهردر همــوا تــوان مــيرا هــدف قــرآن از بيــان مــسائل بهداشــتي

و؛ تحريك كنجكاوي بشر در معارف قرآن]5[؛خداشناسي  تشويق مسلمانان به تحصيل علم

و؛ آرامش روانـي؛ها پيش گيري از بيماري؛ مطالب علمي .خلاصـه كـرد... حفـظ سـلامتي

آيـاتي كـه ديگـر از طرفـي) 177 درآمدي بر تفسير علمي قـرآن، ضايي اصفهاني،ر:ك.ر(

ب  و و جسمي مطرح شده درباره درمان تعارضـي بـا علـوم روز اسـت نـه تنهـا هداشت روحي

و هم  كهچجهت مي باشد، ندارد بلكه همسو و معجـز را  جاويـدان پيـامبرهقرآن، وحي الهي

بي9اسلام و ممكن نيست علوم و است لاَ يأْتِيـهِ الْباطِـلُ مِـن(: اساسي را بيـان كنـد پايه

خلَْفِ ولاَمنِْ و نه از پشت سـر، بـه سـراغ)42/فصلت(؛)هِبينِ يديهِ هيچ باطلي، نه از پيش رو

و پزشـكي نادرسـت را در خـود جـاي نمـي»آيد آن نمي  . دهنـد، لذا قرآن، مطالب درمـاني

و فرهنگ زمانه،رضايي،( ]6[) به بعد22 قرآن

و درمان در الفاظ الهي4 ـ شفا

و مشتقات آن در شش آيه تدر برخـي آيـا اسـت كـه شـده قرآن مطـرح از واژه شفا

ربكُـم(:به شفاي روحي اطلاق شده است، مانند فقط موعظِةٌَ مِـن يا أيها النَّاس قَد جاءتْكُم

فِي الصدورِ  لِما شِفَاءيقين از طرف پروردگارتـان بـراى شـما،هب! اى مردم«،)57/يونس()و

و درمانى براى آنچه در سـينه  ورحمـةٌ(؛»هاسـت پندى شِـفَاء ـوـا هننَُـزِّلُ مِـنَ الْقُـرآْنِ مو
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ولاَ يزيِد الظَّالِمِينَ إِلَّا خَساراً و«،)82/اسراء()للِْمؤْمنِِينَ و از قرآن، آنچـه را كـه آن درمـان

و رحمتى براى مؤمنان است، فرو مى قُلْ(؛»افزايد ستمكاران را، جز زيان، نمى]لى[فرستيم؛

 وهشِفَاءو دىنوُا هبـراى كـسانى كـه ايمـان) كتـاب(آن«: بگـو«،)44/فـصلت()للَِّذيِنَ آم

و درمان است آورده مؤْمنِِينَ(؛»اند رهنمود قوَمٍ وردشْفِ صيقـرآن درمـان«،)14/توبه()و

.»هاي گروه مومنين است آنچه در سينهكند مي

...ربـك إِلَـى النَّحـلِوأوَحى(:اسـتو در برخي ديگر به شفاي جسمي اطلاق شده

يتَفَكَّـروُنَ  فِي ذلِك لĤَيةً لِقَـومٍ للِنَّاسِ إِنَّ شِفَاء مختْلَِف أَلوْانهُ فِيهِ شرَاَب بطوُنهِا منِ خرُْجي(

و راه«،)29/نحل(  از  ...هاى پروردگارت را فروتنانـه بپيمـاى سپس از همه محصولات بخور

مى) عسل(= هايشان نوشيدنى شكم در آن براى مردم]و[هايش متفاوت آيد كه رنگ بيرون

وإِذاَ...(؛»!كننـد اى است براى گروهـى كـه تفكّـر مـى نشانه]ها[ درمانى است؛ قطعاً در آن 

فهَو يشْفِينِ ْرضِتمى] مرا[و هنگامى كه بيمار شوم پس او ...«،)80/شعراء()م .»دهد شفا

و جسمي تقسيم كرد شفاگري قرآن را مي :توان در مورد روحي

و رواني: الف و درمان بيماري هاي روحي  قرآن

و(، حكمت نظري مشكل بزرگ بشر در عرصه گيتي و حكمـت ...) اعتقادي، فكـري

و(عملي (است.).. اخلاق، احكام قرآن بيماري مربوط) 2/236تفسير بيضاوي، بيضاوي،.

ن  و تـصفيه به حكمت و امراض مربوط به حكمت عملي را با تهـذيب ظري را با برهان عقلي

شك.بخشد دل بهبود مي  و؛)2/436كثيـر، تفسير ابن( را با يقين جهل را با علم؛ انـدوه غـم

مي؛ ترس را با اميد؛را با آرامش  و ثبات بر طرف (سـازد نگراني از آينده را با عزم جـوادي.

به همين علت خداوند قـرآن را شـفا ناميـده نـه) 1/236 قرآن كريم، تفسير موضوعي آملي، 

(دارو تـ) 1/234 همان،.  بـا شـفاء قرآنـي ثير در دارو وجـود دارد ولـيأزيرا كه احتمال عدم

. قطعي است،اجتماع تمام شرايط

و مطـرح شـدن شـفا از هـدف: مفسران در تفسير آيات شفاء معتقدنـد وءنـزول قـرآن

ت و روان دارد،ئناوجه به قـر درمان در آن، با ( اشـاره بـه روح از) 5/185،تبيـان طوسـي،. و

ــتدلال شــده ــل اس و عق ــل ــق نق ــاق اســت طري و شــكو نف ــل ــاري جه ــي،( كــه بيم قرطب

منِْ مرضَِ الْبـدنِ«.هاي جسم است تر از بيماري بخش زيان...و) 4/487تفسيرقرطبي،  أَشَد و
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».و سخت تر از بيمارى تن، بيمارى قلـب اسـت)388ه، حكمت نهج البلاغ(؛)مرضَ الْقلَبِْ

مي7حضرت علي و عملي را به داروخانه قرآن ارجاع و مـي بيماران فكري : فرماينـد دهد

»ـوهاءِ وـرِ الـدأكَْب منِْ فَإنَِّ فِيهِ شِفاَء ائِكُمْلَى لَأوع واستعَِينوُا بِهِ ائِكُمومنِْ أَد تَشْفوُهالْكُفْـرُفاَس 

والضَّلاَل الغَْيو وس درمـان خـود را از قـرآن بخواهيـدپ) 176 خطبهنهج البلاغه،(؛»والنِّفاَقُ

و]7[هـا يعنـى كفـر ترين بيمارى درمان بزرگ،ها از قرآن يارى بطلبيد كه در قرآن در سختى

و گمراهى است و سركشى شِـ«،»نفاق تَشْفوُا بِنُـورهِِ فَإنَِّـهاسورودالـص نهـج البلاغـه،(؛»فاَء

و بهبـودي) قرآن(از نور) 175و 189 خطبه:ك.ر؛189؛181؛175؛109؛ 110خطبه شفاء

».هاي بيمار است خواهيد كه شفاي سينه

57از آيـه) رحمتو موعظه، شفاء، هدايت(علامه طباطبايي با استفاده از چهار صفت

و روحـي اسـت رسـد كـه مـي سوره يـونس بـه ايـن نتيجـه و درمـان در آيـه، درونـي . شـفا

ر 13/305، 10/118الميزان، طباطبايي،( قـرآن) 8/318تفسير نمونـه، مكارم شيرازي،:ك.؛

قلُوُبهِِم مـرَض(: بيماري را نيز به قلب نسبت داده است  قلـب قرآنـي قلـب)10/بقـره()فِي

و روان انسان است  (صنوبري پزشكي نيست بلكه روح من. لسان العـرب، ذيـل واژه ظور، ابن

هـاي بهترين دليل براي اثبـات شفابخـشي قـرآن بـراي بيمـاري) 121؛ مطهري، انسان كامل، قلب

. در آغـاز اسـلام اسـت9اخلاقي مقايسه وضع عرب جاهلي با تربيـت شـدگان مكتـب پيـامبر 

ر چگونه آن قوم جاهل كه انواع بيمـاري و اخلاقـي سـر تـا پـاي وجودشـان ا فـرا هـاي اجتمـاعي

و چنـان قـوي شـدند كـه هـيچ نيرويـي گرفته بود، با استفاده از اين نسخه شفابخش درمان يافتنـد

(توانست در برابرشان ايستادگي كند نمي ).13/306طباطبايي، الميزان، مترجم موسوي همداني،.

وي اول براي درمـان بيمـاري نزول قرآن در مرحله،در نتيجه و فكـري هـاي اعتقـادي

آنهمردم بود روحي  و روشـنايي ببـرد تا و اسـلام و تاريكي به توحيد . ها را از شركو كفر

قرآن در آيات متعددي هدفش را خروج بشر از ظلمت جهل به نور دانش، از كفر به نـور ايمـان،

و از ظلمـت گنـاه بـه نـور تقـوي معرفـي از ظلمات ستمگري به نور عـدالت،   از فـساد بـه صـلاح

(كند مي ر14و15/؛ مائده5و1/ابراهيم. )232احمدي، قرآن در قرآن،:ك.؛ همچنين

ت برخي روانشناسان با تحقيق در آيات قرآن دريافته و ثيرأاند كه قرآن زيـادي بـر روان

و نتـايج حاصـل آنان شفابخشي قرآن را با علوم تجربي مقايسه نموده. گذارد روح انسان مي 
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و معتقدند از آن را با عنوان تاثير قرائت قر عمل بـه: آن بر بهداشت رواني انسان منتشر كرده

و بهترين نسخه توصيه به در اين بخش براي نمونه. بهداشت رواني است هاي قرآن، بالاترين

و اثر آن مي برخي از آيات :شود ها اشاره

فهم قرآن نيـز. مداومت بر قرائت قرآن، نقش موثري در رويارويي با اضطراب دارد.1

م  (قابله با اضطراب مـؤثر اسـت در  مقـالات همـايش نقـش ديـن در بهداشـت روان،:ك.ر.

؛)88، 1376دانشگاه علوم پزشكي، آذر

از.2  رويـارويي ميـزانه است كـه، نشان داده دختر به دست آمد60نتيجه تحقيقي كه

و گرايش به افسردگي در گروهي كـه طـي سـاعت بـه مـاه روزانـه حـداقل نـيم6اضطراب

ميقرائت (گيري كمتر از ديگران است پرداختند، به طور چشم قرآن ؛)79همان،.

و اثر آن در كاهش افسردگيدميدن روح اميد.3 (و دوري از يأس ؛)87/يوسف.

و اثـر آن در كـاهش فـشارهاي روانـي.4 (دعوت قـرآن بـه صـبر و 155و 153/بقـره.

؛)200/عمران آل

و نقش آن در آرامش انسان؛) 159/و آل عمران3/احزاب(دعوت قرآن به توكل بر خدا.5

و آرامشدل.6 (ياد خدا ؛)83/و بقره24/اسراء.

ــن.7 ــودن خودكــشي در دي ــوع ب ــور(ممن ــار)59/و احــزاب31/ن ــدن آم ــايين آم و پ

؛خودكشي در جوامع اسلامي

و مادر.8 و محبت به پدر ؛و تاثير آن در سلامت خانواده)14/طه(احترام

و سلامتي روانيحجاب برا.9 (ي زنان ؛)59/احزابو31/نور.

و آرامش رواني. 10 (نماز ؛)14/طه.

و تأمين آرامش فرديو سلامت محيط اجتماع. 11 (ازدواجو تشكيل خانواده ؛)21/روم.

و شخـصيت. 12 و اثـرات آن بـر سـلامتي جامعـه ممنوعيت سوء ظن، تجسسو غيبت

(افراد ؛)11ـ12/حجرات.

همه دستورهاي الهـي بـه نـوعي بـراي آرامـش فـردي،: توان گفت گر مي به عبارت دي

و جامعه است  و بالندگي فرد و رشد (اجتماعي خلاصه مقالات همـايش نقـش ديـن:ك.ر.

) آذر ماه1376در بهداشت روان، دانشگاه پزشكي تهران، 
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و درمان بيماري:ب  هاي جسمي قرآن

و تربيت جسم ول تقويت جسم سالم روح سالم.ي هدف نيست در اسلام مطلوب است

و تربيت در اسلام، مطهري،:ك.ر(طلبد را مي  راو روح سـالم)67ــ64 تعليم ، جـسم سـالم

تو دهد پرورش مي و 256 در حكمت7امام علي. ثير متقابل دارندأ هر دو  بـه رابطـه روح

و حـ روح آشفته جـسم را بيمـار مـي بيان مي دارد كه جسم مي پردازد و كنـد؛ حتـي سادت

و حرص  مي...طمع قلَِّةِ الْحـسد«: شـود سبب بيماري جسم منِْ ؛ حـسادت كـم»صِحةُ الْجسدِ

حـسودان از سـلامتي خـود«: انـده فرمـود 225و در حكمـت».سبب سلامتي جسم مي شـود

مي».غافلند منِْ صِحةِ الْبدنِ تَقْـوى الْقلَْـب«: فرمايد در خطبه ديگر )388/كمـتح(؛و أَفضَْلُ

كـه جـسمو پيامبر بـراي كـساني».آگاه باشيد كه همانا عامل تندرستى تن، تقواى دل است

(به كار برده است» طوبي«سالم دارند واژه  )72/67 بحار الانوار،مجلسي،.

و درمان جسم نيستو فروكاستن آن به چنين موضوعي كاري عبـث قرآن كتاب بهداشت

و درماني را در لابلاي بيان مباحـث ماننـد تـاريخ؛ معـاد؛و بيهوده است، اما راهكارهاي   بهداشتي

و خـواني يادآوري كرده كه امروزه با علـوم پيـشرفته پزشـكي هـم ... خداشناسي؛ احكام؛ اخلاق

آن هاي بهداشتي قـرآن بـراي جـسم دارد در نتيجه توصيه  كـه خـود يـكـ، بـه خـاطر تندرسـتي

و مهيا شدن روح براي عبادت استاي براي سلامتو مقدمهـمطلوب است .ي روح

مي توصيهآوري با جمع و درمان پيشگيرانه قرآن بـه را تـوان مـوارد ذيـل هاي بهداشتي

: كردبياناختصار 

تـي)172/بقـره( خـوردن غـذاي پـاك:بهداشت تغذيـه) يك ؛ ممنوعيـت غـذاي غيـر بهداش

خو)31/اعراف(؛ عدم اسراف در تغذيه)175/اعراف( ؛)145/انعـام(ردن گوشـت مـردار؛ دوري از

).219/ بقره(و دوري از شراب) 173/ بقره(دوري از گوشت خوكو خوردن خون

 بـا كـه مـستقيم مطـرح شـده اسـت آيه درباره تغذيه به طور مستقيم يا غير 300بيش از

بيان شده) بار48( طعامو)بار 123( رزق؛) بار39( شرب؛) بار 109( اكل:واژگاني همچون

و سلامتي جـسم دارد است كه  و)88/مائـده(همچنـين تقـوا. نشان از اهميت قرآن به تغذيه

تفكـر در انتخـابو. شـمارد را از آثار غذاي پاكو حلال بر مـي) 172/ بقره(انجام اعمال صالح

تغذيه علاوه بر جسم بر روح نيـز. هاي ارشادي قرآن است نيز يكي از توصيه)24/عبس(نوع غذا 

ميتاثير  (گذارد مثبتو منفي ؛)1/149مكارم شيرازي، اخلاق در قرآن كريم،:ك.ر.
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رضـايي:ك.ر( حالت عادت ماهيانه ممنوعيت آميزش با زنان در:بهداشت جنسي) دو

)27و 258فلــسفه احكــام،؛ اهتمــام، 2/371اصــفهاني، پژوهــشي در اعجــاز علمــي قــرآن، 

و طـب عباسي نژا:ك.ر( دوري از زنا؛)222/بقره( و نم ـراه(د، قرآن اي پـژوهش در قـرآن

؛ دوري از اسـتمناء)81ـ80/اعـراف(]8[دوري از لـواط)32/اسـراء(؛)256،))1(علـوم روز 

و اخلاق پيـشگيرانه جنـسي ماننـد)7/منونؤم( ]9[؛دوري ازچـشم چرانـي:و همچنين آداب

طباطبــايي،؛ 14/439 تفــسير نمونــه،؛ مكــارم شـيرازي،31/نــور(هـا آشـكار نكــردن زينــت

 عـدم]10[؛ حفـظ پوشـشو حجـاب؛)145مـساله حجـاب، مطهـري، الميزان، ذيل آيه فوق؛ 

؛ مكـارم33/احـزاب(؛ دوري از گفتن سخنان نازكو هوس انگيز،)31/نور(كوبيدن پا به زمين،

و آشكار شدن زن در اجتمـاع)17/290شيرازي، تفسير نمونه، كـه ...و)32/احـزاب(؛ عدم تبرج

و جامعه دارد؛نق و آرامش روحي فرد ش به سزايي در بهداشت جنسي

و غسل: بهداشت شخصي)سه  پـاكيزگي؛)49/مـدثر(طهـارت لبـاس؛)6/مائده(وضو

؛...و)26/حج(محيط زيست

و درماني جسم)چهار و احكـام بـه در را بايد يكي ديگر از ابعاد بهداشتي وضع قوانين

و نبايدها صورت بايد  و محرماتواجبا( ها و نيست(يا در قالب ارشادي)ت جـستجو) هست

امـا) 183/بقـره( روزه در قرآن به عنـوان يـك عبـادت واجـب شـده اسـت براي مثال.كرد

( عنوان روزه درماني مطرح اسـتبهامروزه  هـايريروزه درمـان بيمـا موسـوي راد،:ك.ر.

و روح  ف هر چند در احاد) جسم  جـسمي آن اشـاره وايـد يث علاوه بر نقش معنـوي روزه بـه

» روزه بگيريـد تـا سـالم بمانيـد) 96/255بحارالانوار، مجلسي،(؛ صوموا تصحوا«:شده است

و كنترل غرائـزأتنيز شناختي از نگاه جامعه روزه و امنيت رواني ثير بسزايي در نظم اجتماعي

]11[.جنسي جامعه دارد

نيـك بخـت:ك.ر(حـي تأثير آواي قرآن بر كاهش دردهاي جسمي بعد از عمل جرا

. يكـي از كـشفيات محققـان اسـت) استعانت از قرآن كريم در شفاي جـسماني نصر آبادي، 

و ســبب صــوت قــرآن تغييراتــي فيزويولــوژيكي در سيــستم عــصبي انــسان ايجــاد مــي كنــد

(شود آزادسازي آندروفين در بدن مي  دانـشمندان آمريكـا بـا) پايگاه ميـدل ايـت آن لايـن.

پ  از هــا زشـكي بـر روي جمجمـه تعــدادي غيـر مـسلمان كـه برخـي از آن اتـصال تجهيـزات

 پــس از گذشــت مــدتي از تــلاوت قــرآن،، دريافتنــد هــاي روانــي در رنــج بودنــد بيمــاري
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آنهدستگا ها متصل بود نشان از كاهش فشارهاي رواني بر روي هاي روان سنجي كه به مغز

از. ميدهد اين افراد،  و حالـت اثر شـگرف بـر اين تحقيقات نشان مزاجـي، كـاهش اسـترس

( مسلمان نبودندافراد آزمايش شده ضمن اينكه هيچ كدام از اضطراب داشت )سايت ابنا.

شناسي در تحقيقات سـه سـاله از كـشف پروفسور وان درهوون هلندي متخصص روان

و قرائت قرآن كريم در سـلامتي انـسان خبـر داد  (تاثير مثبت ذكر نام جلاله خداوند نـشريه.

ش خب تحقيقاتي كـه در دانـشگاه مـشهد روي چنـد زن بـاردار)17/83ر رساني اخبار ملل،

ا  و كوتـاهيستصورت گرفته به اين نتيجه رسيده  كه آواي قرآن سبب كاهش درد زايمان

و و تحريك تخمگـذاري در زنـان نابـارور ... مدت زايمان، كاهش اضطراب قبل از زايمان

(شود مي رو. ش مجله اصول بهداشت ت3،1387ان، ؛)ثير آواي قرآنأ، مقاله

را عسل غذاي لذيذي است كه زنبور عسل:پنجم مي آن خداوند در قـرآن. كند توليد

د  للِنَّاسِ(: فرمايدو مي اده بدان توجه شِفَاء .»در عسل براي مردم شفاء است)69/نحل()فِيهِ

ال«: هم فرمود9پيامبر اسلام بحـارالانوار، مجلـسي،(،عسللم يستشف المريض بمثل شربة

با) 66/292 .»كند مانند نوشيدن عسل شفاء پيدا نمي) هيچ چيزي(مريض

 نـام يـك سـوره. به كار نرفته است، مگر براي عسلها خوردني در قرآن درباره» شفاء« واژه

و شـراب بهـشتي را عـسل مـصفي) زنبـور عـسل(قرآن هم به نحل )15/محمـد(اختـصاص داده

ا  با انجام تحقيقات پيشرفته، فوايد بيشماري را براي عـسل ذكـر كردنـد]11[دانشمندان.ستناميده

.آيد كه مطرح شدن آن به عنوان شفاء در قرآن يكي از شگفتي هاي پزشكي قرآن به شمار مي

و سور در احاديث5 ـ خواص آيات

ب، در برخي از احاديث اشاراتي به خواص و آيات در و فضايل سور و منافع عد روحـي

و پزشكي شده است كه مي توان آن : تقسيم كرد دستهرا به چندها جسمي

را) الف القـرآن«: مانند: مايه شفاء مي دانند) به صورت مطلق(برخي از احاديث، قرآن

و درمان است«) 92/176بحار الانوار، مجلسي،(؛»هو الدواء  ؛ خير الدواء القرآن».قرآن دارو

؛»ودواء دائكـم«: فرمايـد مـي7حضرت علي. بهترين دارو قرآن است)10/8كنز العمال،(

(»هاي شماست قرآن درمان بيماري« در اين زمينه؛ براي اطلاع بيشتر 158خطبهنهج البلاغه،.

) 92/202،بحار الانوارمجلسي،:ك.ر
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بـ از اطلاق احاديث استفاده مي شود كه قرآن مي و جـسم بـشر را ح ه تواند درمـان رو

و آيـات شـفا: قرائني مانند از مگر. عهده بگيرد هدف نزول قرآن هدايت معنوي بشر اسـت

و برآن،...در قرآن و دروني نماييمدرمان ها را حمل .روحي

داننـد، هـاي جـسمي مـي برخي ديگر از احاديث، قرائت قرآن را مايـه شـفاي درد)ب

كنـز العمـال،(؛ عليك بالقراءه القرآن:ر فرمـود مردي از درد گلو به پيامبر پناه برد پيامب: مانند

بحـار مجلسي،(؛ قراءه القرآن مقطعه البلغم: پيامبر اسلام فرمودند.قرآن را قرائت نما) 1/549

ميئتاقر) 92/202الانوار،  اين نوع احاديث شـفاياز. ...وكند قرآن بيماري بلغم را زايل

.شودمياستفاده جسمي 

خ)ج  در كـه به درمان بيماري هاي خاص اشـاره كردنـدهاهواص سوربرخي ديگر در

براي مثال درباره سوره حمـد كـه نـام ديگـر. اكثر تفاسير در قالب فضيلت سوره آمده است

 مجمـع البيـان، طبرسي،(؛ فاتحة الكتاب شفاء من كلّ داء: آمده است اين گونه آن شفا است 

ي».هاست سوره حمد شفاي تمام بيماري)1/87 سماو  صـرع؛)1/557، كنـز العمـال(درمان

بحـار الانـوار، مجلـسي،(بـه جـز مـرگ هـاو همـه بيمـاري)1/15الـدر المنثـور، سيوطي،(

. معرفي شده است) 92/237

و تبرك مفسران نيز قرا و جستن ئت  شـفاي جـسم همـراه داشـتن آن را مايـه بـه قـرآن

(دانند مي جوادي آملي شـفاي جـسمي) 13/255، الميزانطباطبايي،؛6/513، تبيان، طوسي.

و قطعي  و سوره حمد را مجرب ( استدانستهاز قرآن ؛ 1/263، تفسير تـسنيم جوادي آملي،.

 ابوالفتوح رازي بعد از ناميدن سوره حمد به شفا معتقـد اسـت كـه)1/58تفسير اطيب البيان،

و صرع را درمان كرد توان بيماري با آن مي (هاي سم )1/33روض الجنان،.

ــىر ــر از وزى جمع ــد، حــضرت پيغمب ــسته بودن ــدهوارد9اصــحاب نش ــلام ش و س

خواهيد تعلـيم نمـايم شـما را دوائـى كـه جبرئيـل مـرا تعلـيممى: فرمود. جواب دادند.فرمود

و،7نموده كه محتاج بـه دواى اطبـا نبـوده باشـيد؟ پـس حـضرت اميـر المـؤمنين   سـلمان

در: فرمـود7ت خطاب به اميـر المـؤمنين ديگران سؤال نمودند كه آن دوا چيست؟ حضر

و سوره حمد ماه نيسان رومى، آب باران مى أحَـد(؛ الكرسىيةآ؛گيرى اللَّـه ـو؛)...قُلْ ه

برَِب الْفلََقِ( أعَوذُ برَِب النَّاسِ(؛)...قُلْ أعَوذُ أيَها الْكافرِوُنَ(و)...قُلْ  هر يـكرا)قُلْ يا
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و هفتاد مرتبه اللهّ اكبر، هفتاد مرتبه هفتاد مرتبه مى و هفتاد مرتبه صـلوات لااله الاّ اللّه خوانى

مى مى و عصر و هفت روز صبح ى كـه مـرا بـه راسـتى بـه خلـقيقسم به خدا. آشامى فرستى

امد هـر حق تعالى بـردارد از كـسى كـه ايـن آب را بياشـ: مبعوث فرموده، جبرئيل گفت كه

را دردى را كه در بدنش باشد  (و عاقبت شفا بخشد او از)66/477بحـار الانـوار، مجلـسي،.

 كسى را كه مرضى عارض شد سوره حمـد:استشده روايت گونه اين7حضرت صادق

و اگـر بهبـودى نيافـت خواهـد علت مرتفـع گريبان خود هفت مرتبه بخواند پس را در  شـد

و من ضامن شفاى او هستم (هفتاد مرتبه بخواند  البته روشن) 351، باب هفتم، لئالي الاخبار.

.كند است كه اين احاديث شروطي دارد كه با تحقق آن شروط آيات تأثير مي

 بررسي احاديث قرآن درماني

و سور احاديث فراواني و آثار برخي آيات  كـه قابـل اسـتدهكـر نقـلراهاه خواص

و ديدگاهي مختلفي درباره آن و تامل است ميدقت :باشد مطرح

كـهو كـساني قائلند كه اين احاديث از باب اقتـضاء اسـت نـه از بـاب عليـت برخي.1

مي مبادرت به خواندن سوره  و شفا پيدا ب ها نمايند بر بيماري غلبه خوانـدن شرط آنكهه كنند

مكارم شيرازي،(.باشدو انديشيدن براى عمل انديشيدنو فهميدن براى قرآن براى فهميدن 

د)1/61 تفسير نمونه،  و.يگر آنكه خودشان را تسليم قرآن نماينـدو و خـدا ايمـان بـه قـرآن

 روانكـاو كـارل يونـگ.باشـد اخلاص شرط اساسـي در بهـره منـدي از شـفاي قرآنـي مـي 

و دين هـستند قربـاني بيمـاري روانـي مـي: گويد مي (شـوند كساني كه فاقد ايمان و. نجـاتي

و روان عرب،  بر بهره يكي ديگر از شرايط) 365شناسي، قرآن  مندي از شفاي قرآني تمركز

ا. قرآن است ه در نتيجـه ايـن احاديـث ب ـنرژي مثبت در پي انديشه مثبت است، در اصطلاح،

.شرط ايمان داراي آثار است

از.2 برخي ديگر معتقدند كه احاديث قرآن درماني صحيح است چون امـروزه برخـي

و  آن نميه است نشدبرخي ديگر براي بشر مكشوفاگر جوانب آن كشف شده را هـا توان

د  و تجربه، و ور انداختبه خاطر ضعف بينش و اخـلاص نيـست وو نيازي بـه ايمـان قـرآن

ت مانند دارو احاديث  و. گذار است ثيرأبراي همه براي مثـال عبـد الـدائم الكحيـل بـا تحقيـق
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تـ است آزمايش به اين نتيجه رسيده و آيات قـرآن فييثير مـستقيمأ كه صوت زيولـوژي در

و اعصاب مي  و شفاي بيماران مي گذارد بدن معتقـد اسـت كـهوا.شـود كه منجر به بهبودي

و ارسال آن به كل بدن نقش كليـدي  گوش كه مركز تنظيم كل بدن است در شنيدن آيات

(www.kaheel.com). كند ايفا مي
اـ برخي ديگر به اصل صدور احاديث خدشه وارد كرد3 علا.نده مه مجلسي براي مثال

شهاهمعتقد است با گفتن برخي از اين خواص سور  و منزلت هدف اصـلي قـرآنأو آيات ن

آيت االله سيد ابوالقاسم خويي برخي از اين احاديث) 14/404روضه المتقين،(. يابد تنزل مي

و)28البيان،(داند اب مي را دسيسه راويان كذّ  و ثـواب از طرف ديگر لازم است بين قرائت

كـسي سـوره يـس را بخوانـد تمـام«اينكه گفته شده.ر، رابطه معقولي وجود داشته باشد آثا

مي بيماري بين سوره يـساي چه را بطه) 81/240الانوار، بحارمجلسي،(» شود هاي او درمان

و محـدثان اهـل سـنت ماننـد برخي مفسرا.وجود داردو درمان بيماري  الجـامع قرطبـي،(:ن

 اللئـالي المـصنوعيه، سيوطي،(؛)1/240 الموضوعات،ابن جوزي،(؛)1/78 لاحكام القرآن، 

.نداه ترديد كرداين رواياتنسبت به ...و) 1/227

و آيات مانند فهرسـت(علي بن ابـي حمـزه بطـائني،: گفتني است كه جاعلان خواص سور

ع(و)1/78عصمت فرج بن ابي مـريم مـروزي، الجـامع، ابو(؛)51شيخ طوسي،  بـداالله احمـد بـن

با وجود اين برخي ديگـر از احاديـث. اند خود به تحريف آن اعتراف كرده)28جويباري، البيان، 

و علما به آن (اند جامه عمل پوشيدهها مستندند )6/351طبرسي، مجمع البيان،.

.ـ برخي ديگر برآنند شفا درماني از قرآن از باب تفـضل اسـت نـه از بـاب اسـتحقاق4

 بيمـاران لاعـلاج را شـفا،سـور كه خداوند با يك عمل كوچـكو قرائـت بنابراين رواست

مي.دبخش و از مقوله بحث ما خارج است اين و اعجاز قرار بگيرد .تواند در زمره كرامت

و سيره5 كهـ از احاديث و سـور نبوي استفاده مي شود ، در هـاهخواص پزشكي آيـات

و علل مادي و دارو(طول اسباب بـا اسـتفاده از كـها مي كنـد؛ بـه ايـن معنـا معنا پيد) طبيب

سـرمدي، تـاريخ(شخصي به نام حارث بن كلده. دارو، شفا را از خداوند درخواست نمائيم 

كه يكـي است در حديثي نقل شده.پزشك مخصوص پيامبراسلام بودند) 1/203پزشكي، 

و دارو استفاده نكرد  ب از پيامبران براي بيماري خود از طبيب و معتقد  ود كه خدا شفاء دهد،ه
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ن نمـايي، دهـم مگـر آنكـه خـود را بـا دارو درمـا نميرا وحي كرد شفايت به او اما خداوند

 از طبيـب، براي مـداوا حضرت علي بعد از ضربت خوردن همچنين). 81/211بحارالانوار،(

و. استفاده كردند) 4/286ناسخ التواريخ،(.يهودي  علاوه بر آن اسلام اهميت بـه علـم طـب

ــري آن داده ــسي،(فراگي ــارالانوار، مجل از) 1/220بح ــاران ــداواي برخــي بيم ــه در م و ائم

(كردند داروهاي طبيعي استفاده مي .)طب الصادق؛ طب الرضا؛ طـب النبـوي، ذهبيـه:ك.ر.

در نتيجـه) 10/653، تفسير آسـان(نبايد ارزش قدسي قرآن را در حد يك دارو تنزل دهيم،

ميدر زمينههاهخواص سور .شود درمان با استفاده از اسبابي مانند دارو محقق

و روانـي مطـرح شـدهأمس، در قرآن حاصل سخن اينكه: يجهنت و درمـان روحـي له شفا

و در زمينـه درمـان پيـشگيرانه جـسمي در قالـب است  و ترديـد نـدارد و كسي در آن شك

و بهداشت فردي، بهداشت بهداشت تغذيه، احو...جنـسي و يـا در پرتـو و تكـاليف  ... كـام

 ايمـان بـه شـرط هـاهسـور از خوانـدن برخـي شفاي جسمي با توان گفتمي. استبيان شده

.شود خالصو استفاده از دارو محقق مي
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ها نوشت پي

يو در اصل، كلمه ) Anatomy(آناتومي«]1[ و همچـون معـادل لاتيـنشناي است اني

)desectio(برش«، به معناي «)Cutting up (و شـناختتاس و عبـارت اسـت از مطالعـه

و اندام و بالاخره روابط فيمابين اندام ساختمان بدن انسان ».ها هاي مختلف تشكيل دهنده آن

)Dr. Ali Esfandiair, An Education on study in learning and Teaching 

of anatomay p.26(،و بررس ـبه عبارت ديگر و آناتومي به معناي كالبد شناسي ي عملـي

و ساختار ميكروسكوپي بخش هـاي گونـاگون بـدن آمـده اسـت لغـت نامـه(.تجربي شكل

) معين، ذيل واژه آناتومي

و طرزكـار دسـتگاه بـدن]2[ فيزيولوژي به معناي علم وظايف اعـضاء بـدن جانـداران

و لغت نامه معين(است ).، ذيل واژه فيزيولوژي لغت نامه دهخدا

جرفٍُعلىَ(: مانند آيـه]3[ يـا كـسى كـه سـاختمانش را بـر كنـار«؛)109/توبـه()شَفا

علـى(:و آيه»پرتگاه فرو ريختنى بنيان نهاده است  كنُتُْم وفْـرةٍَ مِـنَ النَّـارِ فَأَنْقَـذَكُمشَـفا ح 

هـا برخي.»يعنى در كنار گودالى از آتش بوديد از آن نجاتتان داد«؛)103/عمرانآل()منِهْا

(فرق قائل شدند) به كسر شين(و شفا) به فتح شين(بين شفا  )العين، ذيل واژه شفا.

طب]4[ و ساحر ارتبـاطي اسـت كـه هـر دو بـراي. تاج العروس، ذيل واؤه چون بين طبيب

).8/380جواد علي، المفصل في تاريخ العرب قبل از اسلام،.(مداواي مريض تلاش دارند

با]5[ . شـناس متفـاوت اسـت هدف دانـشمند زيـست هدف قرآن از بيان مطالب علمي

ــشر ارا ــه ب ــت را ب و معنوي ــي و خداشناس ــد ــي، توحي ــب علم ــتفاده از مطال ــا اس ــرآن ب ــق ه ي

ر 4/198آشنايي با قرآن، طباطبايي،.(دهد مي و روشـنفكران،:ك.؛ بـراي)77استاد مطهري

م14و13و12نمونه بحث جنين شناسي كـه در سـوره مؤمنـون آيـه  و راحـل مطـرح شـده

، خواننـده را بـه خلقت انسان را از نطفه، علقه، مضغه، اسـتخوان، گوشـت، روح بيـان كـرده 

مي يك نكته مهم آگاه مي و أحَـسنُ الخَْـالِقِينَ(: فرمايد سازد اللَّه كارو خجـسته بـاد؛)فتََب

 نكته مهم آن اسـت كـه اشـاره قـرآن بـه مراحـل خلقـت!خدا، كه بهترين آفرينندگان است

و آگاهي اوسـت (انسان، براي شناخت قدرت، علم ؛تفـسير نمونـه مكـارم شـيرازي،:ك.ر.

)123بيست گفتار، مطهري، تفسير الميزان؛ طباطبايي،

و بشير سروش،(اگر كسي بگويد كه قرآن متاثر از طب جالينوس است]6[ ) مقاله بشر
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تـا زمـان پيـامبر)م.ق 277(و بقـراط)م.ق 201( متـون طـب جـالينوس ترجمه: بايد گفت
. مرسوم نبود تا قرآن از آن متأثر باشدجزيرة العربدر9اسلام
و فخر رازي در مفاتيح الغيب، ذيل سوره حمد،]7[  كفر را بـالاترين بيمـاري اعتقـادي

و معتقد است درمان آن را در قرآن جستجو كرد فكري بشر مي .نامد
اح:ك.ر]8[ ـ قرقوز، ص دياب، عبدالحميد، ـ 177مد، مع الطب في القـرآن الكـريم،

ديــاب،.؛2/390؛، پژوهــشي در اعجــاز علمـي قــرآن، رضـايي اصــفهاني، محمــد علـي 178
ـ قرقوز، احمد؛ همان،  الثوابـت(؛ الشريف، عدنان، من علم الطب القرآنـي، 178عبدالحميد؛

رض199،)العلميه في القرآن الكريم .91 در قرآن، هاي تندرستي آموزهايي، حسن رضا،؛
و آخـرني اولـ؛ پـاك نـژاد،30/نور]9[ آزار شـيرازى، بـى؛16,15،امبريـپني دانـشگاه
و طب روحانى، دفتر نشر فرهنگ اسلامى،يمسا  رضـايى،؛3/258، 1374تهران،ل درمانى

.1/84، 1384عطرآگين، هاى تندرستى در قرآن، آموزه
را قرآن.23 مطهرى، مسئله حجاب،؛30/نور]10[ دل فلسفه حجاب هاى مـردان پاكى
ز ــاهو ــه گن ــشدن ب ــوده ن و آل ــان ــراد ســبك؛)53/احــزاب(ن ــان، از اف ــدن زن ــان مان  ســر ام

دلط؛)59/احزاب(  جـوادى:ك.ر..شـمارد بـر مـي ...و)32/احـزاب(مع نكردن افراد بيمار
ص و جمال، .425آملى، زن در آئينه جلال

؛ عدنان شـريف، مـن 213 اعجاز طبي في القرآن،؛ جميلي، 213، طب در قرآن، دياب]11[
و علم روز، 187؛ سامي، اعجاز علمي في القرآن، 259علم طب القرآني، .46؛ افتخاريان، قرآن

با5نماز فريضه اي است كه در شبانه روز)ب و با كيفيت مخـصوص17 مرتبه  ركعت
و اثرات روح بو در اوقات متفاوت خوانده مي شود و معنوي آن ور كسي پوشيده نيـستي

و درماني آن سبب تعجب همگان است خوانـدن مـستمر نمـاز بـراي درمـان. ثمرات جسمي
)97ـ92 الاعجـاز العلمـي فـي القـرآن، ارنـاووط،(،)واريـس=(هاي دوالي الساقين بيماري

حتـي در تمركـز) 186 الاعجـاز العلمـي فـي القـرآن، سـامي،(تقويت عضلات رگو مغز،
؛ 239الطـب الوقـائي فـي الاسـلام، عمـر محمـود،؛66طب در قرآن، دياب:ك.ر(حواس 

و العلـوم، سعيد ناصر،  محققـان دربـاره سـحرخيزي بـراي اخيـراً. ثر اسـتؤمـ) 149 القـرآن
از: خواندن نماز صبح اعلان كردند كه خواندن نمـاز صـبح در اول وقـت سـبب جلـوگيري

و گرفتگي عروق دارد سكته (هاي قلبي قرآن نيز به سحر خيزي)14/6/87نامه اعتدال، روز.
(78/اسراء(اشاره دارد  هر چند كه اين موارد) آئيين زندگي كارنگي،؛ كارل، نيايش:ك.ر)

و بررسي دارد .جاي بحث
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