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Abstract 
 

Background and purpose: The Holy Quran introduces itself as a 
book of healing so that by the use it we are able to treat our inner and 
spiritual illnesses. The research evidences confirm that people benefit 
of their religious beliefs for the prevention, treatment and adaptation 
when their health is threatened. The purpose of this study was to 
explore experiences of pregnant mothers and mothers of hospitalized 
neonates in taking the advantages of the healing of the Quran for the 
health. 

Materials and Methods: In this qualitative study using purposeful 
sampling 25 pregnant women and mothers of newborns admitted in 
hospitals of Golestan University of Medical Sciences participated in 
2010. The data was collected by semi-structured interviews. The main 
question was about the mothers’ experiences of using healing power of 
Quran for their health and their children’. All of interviews were tape-
recorded, transcribed verbatim, and analyzed using qualitative 
conventional content analysis methods. 

Results: Safe and comfortable childbirth, healthy and competent 
child, and to obtain peace were main themes of the study that indicates 
health-related needs of the mothers. Reading Quran, passing beneath  
Quran circle, washing every four corner of  Quran, reading Yasin and 
Yusuf Surah, and attaching Ayat al-Kursi to infant dress were some of 
common behaviors by the mothers to prevent health threats or treat 
them. 

Conclusion: The mothers in the study believed that reading Quran 
was effective for newborn recovery from illness, and adaptation to 
critical conditions of pregnancy, and feeling satisfaction and closeness 
to the God. 
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  همقدم
پروردگار عالم با توجه به همه ابعاد و شـئون زنـدگي   
بشر، برنامه جامع و كاملي را در قالب دين وضع نمـوده و  

ترين نيازهاي زندگي انسان و صحت جسماني او از كوچك
ها كه آرامش و سلامت روح است غفلـت  ترين آنتا بزرگ

 چكيده

قرآن كريم خود را كتاب شفا معرفي نموده تا با تمسك به آن بتوان  :زمينه و هدف
مـردم از  تحقيقـات مويـد آن اسـت كـه     . بيماري هاي دروني و معنوي خود را درمـان كـرد  

باورهاي ديني خود براي پيشگيري، درمان و سازگاري در شرايط تهديد سلامتي بهـره مـي   
در  تجربيـات مـادران بـاردار  و  داراي  نـوزاد  بسـتري     هـدف از ايـن مطالعـه تبيـين     . گيرند

  .بوده است سلامتبراي قرآن  شفابخشي  نقش گيري از  خصوص بهره
مادران از قدرت  ه منظور تبيين تجربه، بكيفي وعاز ن اين مطالعهدر  :ها مواد و روش

نفر از مـادران بـاردار و مـادران     25 باشفابخشي قرآن بر اساس نمونه گيري مبتني بر هدف  
، 1390داراي نــوزاد بســتري در مراكــز درمــاني دانشــگاه علــوم پزشــكي گلســتان در ســال  

مـادران   در ارتباط با تجربهسوالات مصاحبه  .دانجام ش انفرادي يهاي نيمه ساختار صاحبهم
. از به كارگيري قـدرت شفابخشـي قـرآن بـراي سـلامت خـود آن هـا و نـوزاد بـوده اسـت          

، كدگـذاري، طبقـه بنـدي و مطـابق رويكـرد      دست نـويس سطر به سطر صاحبه ها ضبط و م
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت» تحليل محتواي مرسوم«

فرزنـد سـالم و صـالح، بـه دسـت آوردن      داشـتن زايمـان ايمـن و راحـت،     « :هـا  يافته
مضامين اصلي اسـتخراج شـده از مطالعـه بـوده اسـت كـه مويـد نيازهـاي سـلامتي           »آرامش

قرائت قرآن، رد شدن از حلقه قرآن، آب كشيدن چهارگوش قران، خوانـدن  «. مادران است
اسـت  از رفتارهـايي بـوده    »سوره ياسين و سوره يوسف و اتصال آيه الكرسي به لباس نوزاد

  .كه مادران براي پيشگيري و يا درمان تهديدات سلامتي انجام مي دادند
مادران مورد مطالعه قرائت قـرآن در بـالين نـوزاد را در راسـتاي تسـريع در       :استنتاج

بهبودي نوزاد، ايجاد سازگاري بـا شـرايط حسـاس بـارداري، احسـاس رضـايت، تقـرب بـه         
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). 1(اش برسـاند نورزيده تا او را به منزلت و جايگـاه ابـدي  
است كه مـذهب و باورهـاي    حقيقات مختلف نشان دادهت

ديني افراد از عوامـل تاثيرگـذار در راسـتاي سـازگاري بـا      
در اين گونه موارد، فـرد نـوعي ارتبـاط    . باشدها ميسختي

  عاطفي با خدا و اولياي ديـن برقـرار كـرده و ايـن روابـط      
هـا  تواند انسـان را در مواجهـه بـا مشـكلات و حـل آن     مي

 انسان به معنوي قدرت نوعي خدا به ايمان. كندمساعدت 
 و كـرده  كمـك  هـا سـختي  تحمـل  در را او كه بخشدمي

  .سازدمي دور را اضطراب نگراني و
 كـريم  قـرآن  بحـث سراسـر   انسـان  روان بهداشـت 

 و انـدرز  پند و همه كه اينامه عالم، مردم اي". )2(است
 زا است بر مومنان رحمت و هدايت و شما هايدل شفاي
       بـر  كـه  خداسـت ").3("آمـد  شـما  نجات خدا براي جانب
 اتكا با"). 4(".بخشد آرامش مي و سكون مومنان، هايدل

 خواهنـد  آرام و پريشـان مطمـئن   هـاي دل خداونـد،  بـه 

 بـه  اختصـاص  دل و آسـايش  خـاطر  امنيـت "). 5(".شـد 

 و سـتم  از ايپـرده  ايمانند و از برخوردار كه دارد كساني
 انـدوهي  و تـرس  بـاش  آگاه").6(".اندشيدهنك برآن بيداد

  ).5(".خدا نيست دوستان براي
 به شفا قرآن نامگذاري و تسميه وجه رازي ابوالفتوح

 صدق آورنـده  و نبوت دليل قرآن :داندمي معنا سه در را

 و سـرگرداني ضـلالت   از آن واسطه به مردم كه است آن
 از كه مانند بيماري يابند، مي خلاصي هدايت به گمراهي،

 هـر  و روشن اسـت  دلايل بيانگر قرآن ).2(يابد شفا مرض

 و بـه علـم   كنـد  نظر او در كه را ايشبهه و شك صاحب
. بـرد مـي  بـين  از را او شـك  علـم،  و سـازد  رهنمون يقين
شـفاي   و جوينـد  تبـرك  قـرآن  بـه  مردم كه نيست محال

 كـه  چـرا  نماينـد؛  طلـب  او از را خـويش  جسمي بيماري

 هاينام جمله از و است آمده زمينه ينا در احاديث زيادي

  ).7(حمد شفا است سوره
 تجربـة  خـود  حاملگي كه معتقدند محققين برخي

 زيادي رواني تغييرات ايجاد سبب كه است روحي مهمي

 و خلـق  تغييـرات  متوجـه  زنـان  اغلـب  .شود زن مي در
 نگهـداري  و تولد به نسبت و شوند مي الگوي خوابشان

دنيـا آوردن   به و زايمان از و رنددا دوگانه فرزند احساس

باشـند   خـوبي  مـادر  نتواننـد  اينكه از و نابهنجار كودك
  ).8(دارند ترس

اش تحت عنوان باور بـه نيـايش در   مرتضوي در مطالعه
درصـد   95آمار نشـان داده اسـت كـه    : نويسدزنان باردار مي

ها به قدرت درصد آمريكايي 82ها به خدا معتقدند، آمريكايي
درصد بيماراني  77دگي نيايش و دعا اعتقاد دارند و شفادهن

كنند معتقدند كه پزشكان بهتر كه به بيمارستان مراجعه مي
ــوان بخشــي از    ــه عن ــاران را ب ــوي بيم اســت نيازهــاي معن

درصـد از ايـن افـراد     94مراقبتهاي طبي در نظـر بگيرنـد و   
اعتقاد دارند كه سلامت معنوي بـه انـدازه سـلامت جسـمي     

 تمـام قـرآن   كـه  نكتـه  ايـن  گرفتن نظر در با ).9(مهم است
 شـده  آورده مرضـي  براي شفائي هر و است شفابخش نسخه
 اساسـاً  اسـت و  كلـي  امـر  يـك  يافتن، شفا يا بهبودي است،

 علاوه بـر آن بهبـودي   .است معنوي و روانشناختي فرآيندي
 زنـدگي  و بپذيريم را موجود واقعيت كه ما دهدمي رخ زماني

 بـا  كه هستند افراد برخي از. كنيم تجربه رفيتشظ تمام با را
    ادعـا  ولـي  كننـد، مـي  زنـدگي  زيـادي  جسمي عذاب و درد
 بـا  چطـور  انـد آموختـه  كه زماني از شانزندگي كه كنندمي
 رفتـار  ديگـران  و خـود  با آميز طور محبت به و صدر يسعه
 نگـرش  ايـن  ها بـا آن. است يافته تغيير مثبتي طور به كنند،
 اساسـي  تغييـرات  شـان يزندگ سبك و شخصيت در جديد،

از ). 10(انـد  كـرده  حركت يكپارچگي سوي به و ايجاد نموده
جا كه پرسنل درماني در تجربيات كاري خـود بـر بـالين    آن

بيمار، شاهد تمسك بيمار و همراهان به قـرآن كـريم بـراي    
اند و از طرفي امـروزه در  حفظ سلامتي بوده شفاي بيماري و

ي به تاثيرات امور معنوي در درمان و مراقبـت از  متون پزشك
از ايـن رو نويسـندگان   ). 11،12،13(شـود بيماران تاكيد مي

 تصميم گرفتند تجربيات مادران باردار و داراي نوزاد بسـتري 
 در سـلامت آنـان  كـريم  قـرآن   شفابخشي نسبت به نقشرا 

  .بررسي نمايند
  

  ها  مواد و روش
نفـر   25ت، كه بر روي مطالعه حاضر از نوع كيفي اس

از زنان بـاردار و يـا بـا نـوزاد بسـتري در مركـز آموزشـي        
 1390درماني دانشگاه علـوم پزشـكي گلسـتان در سـال     
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گيـري مبتنـي بـر هـدف و از     نمونـه . انجام گرفتـه اسـت  
اني صورت گرفت كه تجربه به كـارگيري قـرآن را در   رماد

. دسلامت در دوران بارداري و بستري نـوزاد خـود داشـتن   
ها مصاحبه نيمه ساختار يافته بـوده  آوري دادهروش جمع
ها ادامه پيدا كرد و در محيطـي  ها تا اشباع دادهو مصاحبه

آرام ترجيحأ به انتخاب خـود مشـاركت كننـدگان انجـام     
در ابتداي مصاحبه، سؤالاتي براي آشـنايي بيشـتر   . گرديد

چنـين ايجـاد جـوي    محقق با مشـاركت كننـدگان و هـم   
سپس سـوالات بـه   . ه و بدون استرس پرسيده شدصميمان

تر كه در راستاي هدف پـژوهش  سمت سؤالات اختصاصي
شـد؛ آيـا شـما  ازقـدرت     سـؤال مـي  . بود هـدايت گرديـد  

در دوران بارداري و زايمان، بـراي خـود و    شفابخش قرآن
ايد؟ در صورت جواب مثبـت؛ آن رفتـار و   نوزاد بهره گرفته

براي اطمينان از حفـظ تمـام    !يد؟باور ديني را  بيان فرمائ
ــه ســطر  ســخنان، مصــاحبه   هــا ضــبط و ســپس ســطر ب

زمان هر مصاحبه به طور ميانگين . نويس و تايپ شددست
قبـل از انجـام مصـاحبه از    . دقيقه بـه طـول انجاميـد    45

  .نامه شفاهي اخذ گرديدشركت كنندگان رضايت
هـا از روش آنـاليز محتـوا    جهت تجزيه و تحليل داده

هــاي تجزيــه و تحليــل تفاده شــد، كــه يكــي از روشاســ
هـا خلاصـه،   -مطالعات كيفي است كه بـه وسـيله آن داده  

هـا بعـد از   در اين مطالعـه، داده . شوندتفسير مي. توصيف 
. نوشـته شـد   wordهر مصاحبه، با استفاده از نـرم افـزار   

سپس مطالب بعد از چندين بار مطالعه به صورت كدهاي 
سـپس  . هدف پژوهش استخراج گرديدنداوليه در راستاي 

هـاي اصـلي پـژوهش از    كدهاي مشابه ادغام و درون مايه
  .آنان استخراج گرديد

  
  هايافته

نفـر را،   13نفر شركت كننده در پژوهش حاضر  25از 
نفــر را  12مــادران بــاردار مراجعــه كننــده بــراي زايمــان و 

. دادنـد مادران با نوزادان بسـتري در زايشـگاه، تشـكيل مـي    
مايه اصـلي را در راسـتاي   درونپنج  ،هاهتجزيه و تحليل داد

نشان داد كه عبارت )  در جدول شماره يك(هدف پژوهش 
نقش قرآن به عنوان عامل موثر در شفابخشـي   - 1: بودند از

هاي قرآنـي بـراي   نقش آموزه - 2مادران با نوزادان بستري؛ 
ــان؛   ــان زايم ــوزاد در زم ــادر و ن ــتفاده  - 3 ســلامت م   از اس

لح هاي قرآن در دوران بارداري براي داشتن فرزند صـا آموزه
نقـش قـرآن در ايجـاد     - 4 ؛)نقش تربيتـي قـرآن  (در آينده 

رسيدن بركات معنـوي   - 5آرامش رواني در دوران بارداري؛ 
رفتارهايي از قبيل . قرآن به جنين و سلامت آنان بوده است

ــيدن    " ــرآن، آب كش ــه ق ــدن از حلق ــرآن، رد ش ــت ق قرائ
چهارگوش قران، خواندن سـوره ياسـين و سـوره يوسـف و     

از رفتارهايي بـوده اسـت    "اتصال آيه الكرسي به لباس نوزاد
كه مادران در پيشگيري، و درمان در  برابـر عوامـل تهديـد    

  .گرفتندمي كننده سلامتي قرآن بهره
نقش قرآن به عنوان شفابخش براي مادران با نـوزادان  

  :بستري
كه اكثر مـادران بـا نـوزاد بسـتري در     از جمله مواردي 

بيمارستان در مورد تجربيات خود درباره آن صحبت كردند 
ي بـه گفتـه  . بكارگيري نقش شفابخشي قـرآن بـوده اسـت   

مادران، آنان از قرآن و دعا براي به دست آوردن سـلامتي و  
  .اندشان بهره گرفتهترخيص هرچه سريعتر نوزادان

  :نه گفته استساله اي در اين زمي 20خانم 
الكرسـي و حمـد و   ها براي سلامتي نوزادم آيـه شب"

شايد با اين كار زودتر از بيمارستان . خوندم قل هواالله مي
  "مرخص شه و زودتر خوب شه

  :يكي ديگر از مادران در اين زمينه اظهار داشت
  من زياد بلـد نيسـتم قـران بخـونم ولـي بـه توصـيه       "
تـا خـودت و فرزنـدت     ن بخونآگفتند قرها كه ميرتبزرگ

گويد مـا  مي هم چنين او. خوندمسالم باشي بعضي وقتا مي
يك روز مادرم براي خوب شدن حـال   .ن اعتقاد داريمآبه قر

ن رو آب آبچه خواهرم كه خيلي مريض بود چهارگوشـه قـر  
  ".كشيد و داد بخوره بعداز چند روز بچه خوب خوب شد

فكسـي و  و مادري ديگري با نوزاد بستري به علت آس
  :هيپوكسي كه دچار فلج مغزي شده بود، مي گويد

كـه   كنار سر فرزندم قرآن مجيد را گذاشـتم، بـراي ايـن   "
مـن موقـع   . كنه زودتـر بچـم خـوب بشـه    قرآن كمك مي

  "....بار كامل خوندم  بارداري هم قرآن را دو
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  نوزاد بستري ها و واحدهاي معنايي از تجربيات مادران باردار و دارايدرون مايه: 1جدول 
  مراكز آموزشي درماني دانشگاه علوم پزشكي گلستان در 

  واحدهاي معني  درون مايه  رديف

نقش قرآن به عنوان شفا بخش براي مادران با  1
  نوزادان بستري

يق قرآن من واسه اين قرآن و آيه الكرسي مي خونم تا بچم زودتر شفا پيدا كنه، از ته قلبم به اين اعتقاد دارم كه خدا از طر
  .خوندنم بهم كمك مي كنه و بچمو شفا ميده

نقش آموزه هاي قرآني براي سلامت مادر و نوزاد  2
  .تا زايمان راحتي داشته باشم و فرزندم سالم به دنيا بياد.م قران مي خووندم تا فرزندم وخودم سالم باشيم امن دردوران بارداري  در زمان زايمان

ن در دوران بارداري براي استفاده از آموزه هاي قرآ 3
  )نقش تربيتي قرآن(داشتن فرزند صالح در آينده 

من به اين موضوع اعتقاد دارم كه قرآن خووندنم در دوران بارداري روي جنين تاثير ميزاره، باعث ميشه اون با قرآن به نوعي آشنا 
  .ميشه ،تو آينده هم فرزند صالحي مي شه

در دوران  نقش قرآن در ايجاد آرامش رواني 4
  بارداري و نزديك شدن به خدا

. بار قرآن و تو اين دوران خووندم، واقعا بهم آرامش مي ده 4دوران بارداري خيلي سختي داشتم، واسه اينكه آرامش پيدا كنم 
  .من تو اين دوران قرآن خوندم تا به خدا نزديك تر شم و  آرامش بگيرم. سوره ياسينو هم خيلي خوندم

  .موقع خوندن قرآن دست هاي خودمو به شكمم مي كشم تا بركات قرآن به جنين  برسه و سلامت باشه  ات قرآن به جنين و سلامت آنرساندن برك 5

  
مادران در تجربيات خود از قدرت شـفابخش تـلاوت   

الكرسي، حمـد و قـل   آيات بخصوصي از قرآن، از قبيل آيه
شـه  هواالله و يـا رفتارهـايي از قبيـل آب كشـيدن چهارگو    

قرآن و خوراندن آن به نوزاد و گذاشتن قرآن در كنار سـر  
نــوزاد ســعي داشــتند در تســريع درمــان نــوزاد از قــدرت 

  . معنوي قرآن سود ببرند
  

نقش آموزه هاي قرآني براي سـلامت مـادر و نـوزاد در    
  زمان زايمان

برخي از مشاركت كنندگان اذعان داشتند كه يكي از 
دت دوران بـارداري بـه   دلايلي كه باعث شـد در طـول م ـ  

خواندن قرآن و دعـا روي آورنـد، حفـظ سـلامت خـود و      
ها بـا رجـوع بـه    آن. نوزادانشان در زمان زايمان بوده است

هاي خاص بازيـابي سـلامتي   هاي قرآني و برخي سورهآيه
  .شان خواستار شدندخود را از اين اعتقادات

 اي در مورد استفاده از قـرآن در دوران ساله 28خانم 
  :گويدبارداري چنين مي

مـاه  . بار قـرآن را خوانـدم   چهارمن در طي بارداري "
 آب بخوونم و آخر بارداري قصد داشتم سوره ياسين را در

تـر شـود ولـي متاسـفانه فرزنـدم      بخورم تا زايمانم راحـت 
  ".ماهه به دنيا آمد8

  :گويدي ديگري ميمشاركت كننده
خـود و  م تـا  خونـد ن ميآم قرامن در دوران بارداري"

تا زايمان راحتي داشته باشم و فرزندم .فرزندم سالم باشيم
ما اعتقاد داريم وقتي بچه به دنيا آمد تا . سالم به دنيا بياد

ن زير سر بچه باشد تا آل بچه و مادرش آروز حتما قر 40

را اذيت نكند ولي الان كه تـوي بيمارسـتانم ايـن كـار را     
  ".دهم نكردم بروم خانه حتما انجام مي 

مادران بـاردار در دوران بـارداري بـراي پيشـگيري از     
تهديدهاي سلامتي در زمان زايمان هم براي خـود و هـم   

. كردنـد نوزاد از قدرت شفابخش تلاوت قرآن استفاده مـي 
خواندن كل قرآن به دفعات، خواندن سوره ياسين بـر آب  

هـا  آن. و خوردن آن براي داشتن زايمان ايمن بوده اسـت 
روز، قرآن را  40داشتند كه براي دفع بلايا، به مدت  اظهار

  .دهندبر بالين نوزادشان قرار مي
  

استفاده از قرائت قرآن در دوران بارداري بـراي داشـتن   
  )نقش تربيتي قرآن(فرزند صالح 

ــا در مصــاحبه مشــاركت   ــرآن باره نقــش تربيتــي ق
كنندگان مورد توجه قرار گرفته است و مادران از قرآن به 

ترين منبع پرورش و هدايت فرزندان خـود در  وان عاليعن
آنـان بـه ايـن موضـوع اعتقـاد      . انـد اين مطالعه ياد كـرده 

داشتند كه حالات، روحيات، دعاها و عبادتشان بر جنـين  
مين اتواند آينده فرزندان آنان را به نوعي تمؤثر است و مي

  .نمايد و بر رفتار و نگرش فرزند در آينده مؤثر است
  :گويدكنندگان در مطالعه ميريكه يكي از شركتوطب
خوندم تا فرزندم مـومن  م خيلي قرآن ميازمان بارداري"

بشه چون معتقد هستم اگر از همان دوران كه بچه تـو شـكم   
مادرش هست با قرآن آشنا بشه فرزند صالحي در آينده خواهد 

  ".قبل از اومدن براي زايمان از زير قرآن رد شدم.  شد
ن بر اين باور بودند كه جنين، از رفتارهاي مادر مادرا
تلاوت قرآن توسط مادر در دوران بارداري . پذيردتاثير مي
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تواند جنين را هم متاثر نمايد و ثمره آن داشتن فرزند مي
  .مومن و صالح خواهد بود 

  
نقش قرآن در ايجاد آرامش رواني در دوران بـارداري و   

  :نزديك شدن به خدا
هـاي قـرآن در مطالعـه    يـل اسـتفاده از آمـوزه   يكي از دلا

اند تـاثير  حاضر كه اكثر مادران مورد پژوهش به آن اشاره كرده
قرآن و باورهاي معنوي در ايجاد آرامـش روان و سـازگاري بـا    

ها، تلاوت قرآن در به باور آن. باشدمشكلات دوران بارداري مي
ي دهـد و  به آنان آرامش عميقي م، اين دوران خاص از زندگي

  بينـي و اميـد را بـراي آنـان بـه ارمغـان      نوعي رضايت، خـوش 
  :كه يكي از مادران اظهار داشت به طوري. آوردمي

ــراي آرامــش خــاطر خــودم و  " ــارداري ب  در دوران ب
وقتي .خوندم ن ميآروزي چند صفحه قر )دوقلو(فرزندانم 
داد، يـه  خوندم آرامش عجيبـي بهـم دسـت مـي    قرآن مي

  ."كردماميدواري ميجورايي احساس 
مادري ديگر در ارتباط با نقش قرآن در نزديك شدن 

  :گويدبه پروردگار مي
دوران بارداري خيلي سختي داشتم، واسه ايـن كـه   "

 بار قرآن و تو اين دوران خوندم، واقعـا  4آرامش پيدا كنم 
مـن  . سوره ياسين رو هم خيلي خونـدم . دهبهم آرامش مي

تر شـم و ازش  تا به خدا نزديكتو اين دوران قرآن خوندم 
  ."آرامش بگيرم

مادران باردار به علـل مختلـف، فيزيـو لـوژي، شـرايط      
ــان در . باشــندپــذير مــيانوادگي و اجتمــاعي آســيبخــ آن

تجربيات خود هم براي رسيدن به آرامش و هم حفظ آن از 
  .تلاوت قرآن، به خصوص سوره ياسين سود برده بودند

  
 آن به جنينقررساندن تاثيرات معنوي 

از جمله دلايل خوانـدن قـرآن در ايـن دوران توسـط     
مادران باردار، بهره بردن خود و جنينشان از بركات قـرآن  

 :گويدبوده است، مادري در اين زمينه مي
ام هاي زندگيقرآن خوندن به طور پيوسته تو برنامه"

ــوص ــارداري بخص ــوده مادوران ب ــه .ب ــادات  ب ــاطر اعتق خ
موقـع  . هام از اسامي ائمه باشهم اسم بچهام، ميخوامذهبي

كشـم تـا   هاي خودمو بـه شـكمم مـي   خوندن قرآن دست
  "بركت قرآن به جنين برسه و سلامت باشه

  :گويدمادري ديگر اين چنين مي
. من دوران بارداري قرآن رو سـه بـار تمـوم كـردم     "

ــحالي و     ــاري، خوش ــع درد، گرفت ــر اون در مواق ــلاوه ب ع
هـدفم از سـه بـار    . خوندمگي قرآن ميناراحتي هم تو زند

خوندن قرآن اين بود كه معنويت و بركات از طريق قـرآن  
  ".به جنين برسه و هميشه سالم باشه

كه علاوه بر مفيـد بـودن    مادران بر اين باور  بوده اند
تلاوت قرآن براي مادر، بركات معنوي آن بـه جنـين هـم    

ر مـادران از طريـق لمـس جنـين سـعي د     . خواهد رسـيد 
  .انتقال بركات قرآن در زمان تلاوت به جنين داشتند

مادران علاوه بر تلاوت قرآن، رفتارهـا و باورهـايي در   
ما ". انداين زمينه داشتند كه در تجربيات خود بازگو كرده
 اش را ازاين اعتقاد را داريم كه اگر كسي چندين بار بچـه 

 ن ردشآدنيـا آمـدن از حلقـه قـر    ه دست داده به محض ب
هـا بـراي سـلامتي    مـا تـركمن  ". "كنيم تا بچه بمانـد يم

هـايي از قـرآن را كـه از    فرزندانمان به گوشه لباسش آيـه 
يك ". "كنيم تا مريض نشودايم سنجاق ميروحاني گرفته

روز مادرم براي خوب شدن حال بچه خواهرم كـه خيلـي   
گوشـه قـرآن را آب كشـيد و داد بخـورد      مريض بود چهار
مـا اعتقـاد داريـم    ". "چه خوب خوب شدبعداز چند روز ب

روز حتما قـرآن زيـر سـرش     40وقتي بچه به دنيا آمد تا 
براي ايـن كـه   ". "مادرش را اذيت نكند باشد تا آل بچه و

الكرسـي را  ماهگي آيـه  7ام پسر شود از سه ماهگي تا بچه
به سفارش خواهرش در ماه سـوم بـارداري    "."خواندم مي

وسف را خواندم و خـوردم تـا   روي يك سيب قرمز سوره ي
  . "فرزندم خوشگل شود

  
  بحث

داشتن زايمان "مضامين بر گرفته شده از اين مطالعه 
ايمــن و راحــت، فرزنــد ســالم و صــالح، بــه دســت آوردن 

. باشـد بوده است كه مويد نيازهـاي مـادران مـي    "آرامش
قرائت قرآن، رد شدن از حلقه قـرآن،  "رفتارهايي از قبيل 
گوش قـرآن، خوانـدن سـوره ياسـين و      آب كشيدن چهار
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از  "الكرسـي بـه لبـاس نـوزاد    سوره يوسـف و اتصـال آيـه   
رفتارهايي بوده است كه مادران در پيشگيري و حراست از 

. دادندتهديدهاي سلامتي براي خود و نوزداشان انجام مي
گيـري  اين پژوهش تصويري از تجربيات مادران را از بهـره 

ت شــفابخش قــرآن در دوران هــا بــه قــدراز اعتقــادات آن
بارداري و زمان بستري نوزادان آنـان بـه تصـوير كشـيده     

همه شركت كنندگان در مطالعه به نوعي با قرآن و . است
باور به شفابخش بودن آن در ايـن دوران حسـاس عجـين    

مشـاركت كننـدگان ايـن    . انـد مند بـوده شده و از آن بهره
شـي نـوزادان   انـد قـرآن باعـث شفابخ   مطالعه اظهار داشته

گـردد و بـا تـلاوت قـرآن در بـالاي سـر       بستري آنان مـي 
  . يابندبيمارشان زودتر سلامتي خود را باز مي

 قرآن شفابخشي درباره 76 خطبه در )ع(علي حضرت

 هاسختي و در بخواهيد قرآن از را خود درمان«: فرمايدمي

 تـرين درمـان بـزرگ   قـرآن  در كـه  بطلبيد ياري قرآن از

. گمراهـي اسـت   و سركشي و نفاق و كفر يعني هابيماري
 معنوي انسان رشد مانع كه را رواني بيماري نوع هر قرآن

  ).14( »كندمي درمان شود،
چنين ابراهيمي به نقل از جوادي آملـي در مـورد   هم

اگر بخواهد درمان شود،  بيمار":نويسدشفابخشي قرآن مي
 يـرا ز نيسـت  مـريض  شـفاي  دارو و يابـد با شفا بهبود مي

 كنـد مي مصرف را دارويي مريض افتد كهمي اتفاق بسيار

 معرفـي  دارو را قـرآن  خداوند يابدشفا نمي او بيماري اما

 قطعي نيز آن شفابخشي و داندمي را شفا او بلكه كندنمي

 بفهمـد،  را آن آورد، روي بـه قـرآن   كـه  كـس  هـر . است

 از اشدروني هايبيماري طور قطع به كند عمل و بپذيرد

 مراجعـه  قرآن به مريض كه شخص اين مگر رود،مي بين

 از پـس  يـا  و نباشـد  روي ميـل  از اشمراجعـه  يا و نكند

شفابخش آن را نپـذيرد و   نسخه و دستور قرآن به مراجعه
  ").7(عمل نكند و يا عملش نادرست باشد 

در اين مطالعه مـادران در دوران بـارداري و زايمـان،    
ها از قرآن بهره پيشگيري از آن ها وبراي مقابله با بيماري

     را شـفا   قـانعي نيـز در مطالعـه خـود، قـرآن      .گرفتنـد مي
 ندكمي تقويت را ايمني داند به اين معني كه سيستممي

 ايجـاد  نتوانـد  زا بيماري عامل با بعدي مواجهه در تا بدن

 كـه  بـرد مـي  بالا آن چنان را دفاعي توان يا كند بيماري

  ).10(باشد نداشته ثريا زايبيمار عوامل
هاي خود به نقش اكثر واحدهاي پژوهش در مصاحبه

گيري از اند و از ديدگاه آنان بهرهتربيتي قرآن اشاره نموده
شـود كـه فرزنـدان    قرآن در دوران بارداري موجب اين مي

هدف . آنان در آينده صالح و معتقد به موازين ديني باشند
ي بـه سـير الـي االله و    تربيت ديني در اسلام، هدايت مترب

با الهام از قرآن و سيره ) ره(امام خميني . قرب به خداست
اند كه هرگونـه تربيتـي را   بر اين باور بوده) ع(ائمه معصوم

توان تربيت مفيد و كامل دانست، بلكه تربيـت كامـل   نمي
  فقط در پرتو ايمـان بـه خـدا و بـه وسـيله تعـاليم انبيـاء       

اگـر بچـه داريـد،    : فرمودندهم چنين مي. پذير استامكان
خودتـان را  . تربيت الهـي كنيـد، تربيـت شـيطاني نكنيـد     

مثلـث  . تهذيب كنيد و كودكان خود را اسلامي بار آوريـد 
كـه  : كاملي براي رشد كودك از منظـر قـرآن وجـود دارد   

ــادر( جســم: اضــلاع آن شــامل آغــوش و (، روح )شــير م
 خوانـدن قـرآن، گفـتن ذكـر، وضـو     ( و معنويـت ) مهرباني

هاي حلال و پـاك، بـه يـاد خـدا     گرفتن، خوردن خوراكي
اين مثلث در سهولت تربيت صـحيح و بنـاي   . است) بودن

هـم چنـين بـر    . نسل پاك و صالح بهترين شـالوده اسـت  
س آيات و روايات اسلامي، سرپرسـت خـانواده اعـم از    اسا

پدر و مادر نسبت به تربيت دينـي فرزنـدان و ديگـر زيـر     
بـه همـين   ). 15(دستان خود، مسئوليت سـنگيني دارنـد  

خداي متعال در اين زمينه، خطـاب بـه مومنـان از     دليل،
 ":دهـد پيامدهاي اخروي آن خبر داده، به آنان هشدار مي

ايد، خود و خانواده خويش را از ن آوردهاي كساني كه ايما
  ).16("نگهداريد هاست،ها و سنگانسان آن هيزم كه آتشي

گيرند كه افراد در يك وضعيت بحراني قرار مي زماني
به معنويت بـه عنـوان يـك روش انطبـاق و سـازگاري بـا       

هاي روحـي و  زنان باردار با استرس. آوردندميشرايط روي 
در اواخـر  . وران مواجـه هسـتند  جسمي شديدي در اين د

هاي مربوط به زايمـان نيـز بـر آن    دوران بارداري، استرس
-زا ترشح مـي آدرنالين در شرايط استرس. شودافزوده مي

توانـد  شود كه اثر منفي بر انقباضات رحمـي داشـته، مـي   
موجب كاهش انقباضات رحمي و افـزايش  طـول مراحـل    
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در، افزايش درد زايماني شود كه خود منجر به خستگي ما
كشيدن و افزايش اضـطراب و تـرس مـادر و فعـال شـدن      

ايـن زنـان بـه علـت     . شـود مثلث درد، ترس و اسپاسم مي
خوابي، بيشتر در خطر افسردگي بعـد  زايمان طولاني و بي

از زايمان و عملكرد ضعيف در شـيردهي، در روزهـاي اول   
بعد از زايمان و افزايش احتمال عفونت تنفسـي بـه علـت    

ولاني شدن زايمان هستند كه هر يـك سـلامت مـادر و    ط
  ).17(كودك او را به خطر مي اندازد

مرتضوي در مطالعه خود به اين نتيجه رسـيده اسـت   
كه نيايش يك روش مورد توجه زنان باردار، براي انطبـاق  

زاي حاملگي و زايمان است و زنان باردار با شرايط استرس
در مطالعه حاضـر  ). 9(ندنگرش بسيار بالايي به نيايش دار

 ـ   دسـت  ه نيز زنان باردار شركت كننده در مطالعـه بـراي ب
آوردن آرامش و بـه نـوعي سـازگاري بـا شـرايط حسـاس       

آورنـد و بـه   بارداري به تلاوت قرآن و دعا كردند روي مـي 
ي آنان قرآن برايشان احساس اميد، رضـايت و قـرب   گفته

  .آوردالهي را به ارمغان مي
 ايـن  بـه  )ع(بيتلاه جانب از شده لمنتق معارف در

 :فرمودنـد ) ص(خدا رسول :است شده اشاره بلند مفاهيم
 المبـارك و  الـدواء  و النـافع  الشـفاء  فانـّه  بالقرآن عليكم«

 بـه  بـاد  شما بر :»تبعه لمن نجاة و به تمسك لمن عصمة

 بركـت  پـر  داروي و سودمند قرآن شفايي زيرا خدا كتاب

 و تمسـك جويـد   آن بـه  كـه  اسـت  كسـي  حافظ و است
  ).10(كند پيروي آن از كه كسي بخشنجات

اي از قرآن و يـا  مادران در اين مطالعه از تلاوت سوره
ن بر بالين نوزاد بيمار خود آرفتارهايي از قبيل گذاشتن قر

 همكـاران  و اسـكندري . به نيت شفا استفاده نموده بودنـد 
 فيزيولوژيـك  هـاي پاسـخ  بر كريم قرآن آواي تاثير 1389
ويـژه را در   هـاي مراقبـت  بخـش  در بستري نارس نوزادان

نويسـندگان  . يك مطالعه كارآزمايي باليني به كار گرفتند
 افـزايش  بـر  كـريم  قرآن آواي كه جا آن پيشنهاد دادند از

 قلب ضربان و تنفس تعداد كاهش و اكسيژن اشباع درصد
   اسـت،  داشـته  پايـدار  و دارمعنـي  تـاثير  نارس، نوزادان در

 مراقبــت يـك  عنــوان بـه  عرفــاني، آواي ايـن  از تــوانمـي 
 فيزيولوژيـك  وضـعيت  بهبـود  به كمك جهت در حمايتي،

هر چند اين مطالعه بـا   ).18(دنمو استفاده نارس، نوزادان
اما مادران بـا توجـه   . باشدمطالعه حاضر قابل مقايسه نمي

به اعتقادات مذهبي از قدرت شفايخش قرآن به روشـهاي  
از حلقـه قـرآن رد كـردن، خورانـدن آب      مختلف از قبيل

الكرسي چهارگوش قرآن به كودك، اتصال سوره قرآن، آيه
به لباس كودك، گذاشتن قرآن بـر بـالين نـوزاد بـا نيـت      

مادران در دوران بارداري هـم  . درمان استفاده كرده بودند
براي سلامت خود و هـم چنـين حفـظ جنـين از قـدرت      

نها براي اينكه زايمـان  آ .ن بهره گرفته بودندآشفابخش قر
  . كردندايمن داشته باشند قران را تلاوت مي

 قـرآن  آواي تـاثير ) 1389( در مطالعه ميرباقر آجرپـز 
سـزارين   عمـل  از قبـل  مـادران  اضـطراب  ميـزان  بر كريم

 پـس  آزمون گروه نشان داد كه در ها،سنجيده شد و يافته
 كـاهش  داري معنـي  صورت به اضطراب ميزان مداخله، از

 دلنشـين  آواي و كريم قرآن موزون نويسنده آهنگ. يافت
 اعجـاز  از جمله ابعاد و دلپذير عرفاني موسيقي يك آن، را
 از تـوان  دهـد كـه مـي   داند و پيشنهاد ميمي قرآن بياني
 غيردارويـي،  درمـاني  روش يك عنوان به كريم قرآن آواي

 ســزارين عمــل از قبــل مــادران اضــطراب كــاهش جهــت
مـادران در مطالعـه حاضـر در دوران    ). 19(نمـود  استفاده

چنين متـدين شـدن در   بارداري براي سلامت جنين و هم
ينده كودك از قرآن اسـتفاده كردنـد، مـادران در    آزندگي 

زمان تلاوت، دست خود را بر روي جنين گذاشـته تـا بـه    
در مطالعه . ن را به جنين انتقال دهندآاين طريق اثرات قر

 موفقيـت  بـر  "قـرآن  آواي"اثيرت ـ 1387و همكاران  خادم
اسپرم مورد بررسي قرار گرفت و تاثير  رحمي داخل تلقيح

مشــهود  نابــاروري درمــان نتيجــه بــر قــرآن آواي مثبــت
تــاثير آواي قــرآن مكــررا در مطالعــات بــر روي ). 20(بــود

واي آ 1376خـاتوني . اضطراب بيماران سنجيده شده است
). 21(يـژه هـاي مراقـب و  بخـش  ن را بـر روي بيمـاران  آقر

قبل از آنژيوگرافي بيماران عـروق   1383مجيدي در سال 
 علايم براي ثبوت 1379عطاري و همكاران  ).22(كرونري
  ).23(بيهوشي القا از قبل بيماران حياتي

اين مطالعات همه بـه  قـدرت شـفابخش آواي قـران     
اثـرات  . ها  اشاره كردندبراي بيماران و كاهش اضطراب آن
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ا در متون مذهبي بخصوص در مـورد  شفابخش قرآن مكرر
 انصــاري. مشــكلات روحــي و روانــي تاكيــده شــده اســت

 افسـردگي  را بـر  كـريم  قـرآن  آواي تاثير) 1384( جابري
روان بررسـي كـرده و    و اعصـاب  بخش در بستري بيماران
 كـاهش افسـردگي   بر كريم قرآن كه آواي داد نشان نتايج
 آواي از تـوان مـي  و نويسنده پيشنهاد داد كه داشت تاثير
 در دارويـي  غيـر  درمـاني  روش يـك  عنوان به كريم قرآن

  ).24(نمود استفاده افسرده بيماران درمان
 آواي تــاثير 1382و همكــاران در ســال  آبــادي ايلــدر

 و فشـارخون  نـبض، ( بـدن  فيزيولـوژيكي  پاسخ را بر قرآن
 1387 پوردهكردي ).25(كردند بررسي و استرس) تنفس
 در پرسـتاري  دانشـجويان  اضطراب طحس را بر قرآن، آواي
هـا نشـان داد   بررسي كردند و يافته كارآموزي به ورود بدو

مادران ). 26(اضطراب شده بود كاهش باعث قران كه آواي
باردار در مطالعه حاضر نيز براي ورود به مرحله زايمـان و  
  پيشگيري از اضـطراب ناشـي از زايمـان، قـرآن را تـلاوت      

نوجواني و غيره در مراحل زندگي هـر  بارداري، . كردندمي
باشند كـه بـا خـود اسـتري     هاي بحراني ميفردي از دوره

 آمـوزش  تـاثير ) 1388( لـو تقـي .زيادي را بـه همـراه دارد  
 و جوانــان بــين در اســترس كــاهش بــر قــرآن روخــواني

 نوجوانان را بررسـي كـرد نتـايح نشـان دهنـده ايـن بـود       
 گـروه  بـا  مقايسـه  در را افراد استرس ميزان قرآن، آموزش
مـادران مطالعـه حاضـر در    ). 27(دهـد كاهش مـي  كنترل

زاسـت، بـراي ورود بـه    دوران بارداري كـه خـود اسـترس   
مرحله زايمان و داشتن نوزاد سالم و براي سازگاري با اين 
فشارها از قرآن بهره گرفته بودند كه با مطالعه نجفي ثاني 

با قـرآن   همخواني دارد كه نشان داده شد كه انس 1391
سلامت  هاي مذهبي مادران در دوران بارداري برو فعاليت

  ).28(تواند تاثير گذار باشدمادر جنين و نوزاد مي
دانند مي نويسندگان بر خود لازم :و قدرداني تشكر

انـد  كه از تمامي مادراني كه در اين مطالعه شـركت كـرده  
  . تشكر و قدرداني داشته باشند

    
 
 
References 
 
1. Mehdizadeh H, Hosseini M. The effect of 

online Quran teaching on physicians’ general 
and professional ethical conduct. Arak 
Medical University Journal (AMUJ), winter 
2011, 13(4, Supp 2): 128-132 (Persian). 

2. Tavan B, Jahani F. The effect of attending the 
familiarity with Quran workshop on the 
mental health of nurses at the educational 
hospitals of Arak University of Medical 
Sciences. Arak Medical University Journal 
(AMUJ), winter 2011, 13(4, Supp 2): 35-40 
(Persian). 

3. Holy Quran, Trans: Hossein Ansarian, 
Available from: 
http://www.erfan.ir/farsi/quran/quran_proj/di
splay/display.php#quran, Accessed: 2015-02-
02 Younus: 35 (Persian). 

4. Ibid, Younus: 157; Fath: 3 (Persian). 

5. Ibid,Rad: 37(Persian). 

6. Ibid, Younus: 62(Persian). 

7. Ebrahimi E. Spiritual Health and psychosis in 
the light of Quran. Arak Medical University 

Journal (AMUJ) 2011, 13(4, Supp 2): 1-
9(Persian). 

8. Foruzandeh N, Delaram M, Dris F. Mental 
health during pregnancy and its risk factors in 
women referred to Health-e-shahre Kord, 
1380-81 years. Journal of Fertility and 
Infertility.2003:146-155(Persian). 

9. Mortazavi F, akabari A. The belief prayers, in 
pregnant women. Journal of Nursing 
Research, Mashhad.2010: 2(11).51-
56(Persian). 

10. Ghanei M. Quran healer and the endurance in 
the face of diesis. Quran and medicine. 2011, 
1 (2):1-3(Persian). 

11. Reihani T, Sekhavatpour Z, Heidarzade M, 
Mousavi SM, Mazloum SR. The effect of 
education on self-care, spiritual distress 
tolerance mothers of preterm infants admitted 
to Neonatal Intensive Care Unit. Journal of 
Obstetrics Gynecology and Infertility (IJOGI) 
2014: 17(97); 18-28(Persian). 

12. Saeedi Taheri Z, Asadzandi M, Ebadi A. The 
effect of spiritual care based on GHALBE 
SALIM model on spiritual experience in 



  ليلا جويباري و همكاران

  

  2شمــاره  ، دوره دوم    52

 

patients with coronary artery disease. IJPN 
2013; 1 (3) :45-53(Persian). 

13. Momeni Ghalehghasemi T, Musarezaie A, 
Moeini M, Naji Esfahani H. The Effect of 
Spiritual Care program on Ischemic Heart 
Disease Patients' anxiety, Hospitalized in 
CCU: a Clinical Trial 2012: 10(6) 
(Supplement issue: Mental Health); 554- 564. 

14. Ali Bin Abeetaleb, Nahg-al- Balaghah, Trans: 
by Hossein Ansariyan. Sermon 76, Available 
from: 
http://www.erfan.ir/farsi/nahj/nsm_proj/main.
php  (Persian), Accessed: 2015.02.02 

15. Ehsani M. The religious education of Quran. 
Marefat: 32; 25-34. 
http://www.hawzah.net/fa/Article/View/8146
5 accessed March 2015(Persian). 

16. Holy Quran, Sanctions, Trans: Hossein 
Ansarian, Available from: 
http://www.erfan.ir/farsi/quran/quran_proj/di
splay/display.php#quran, Accessed: 2015-02-
02 (Persian). 

17. Salari P, Alavian F, Habibi Rad A, Tara F. 
The Relationship between Stress, Anxiety 
and Pain with Salivary Cortisol Levels in 
First Stage of Labor in Primiparous Women. 
Journal of Obstetrics and Gynecology and 
Infertility 16(55), 2013: 14-2 

18. Eskandari N., Keshavarz M, Jhdy F. Factor's 
influencing physiological responses of 
premature infants in the Quran. Qom 
University of Medical Sciences, medicine 
and religion 2010; 5 (3)Supplement  

19.  Mir Bagher Ajorpaz N. Ranjbar N. Effects of 
Recitation of Holy Quran on Anxiety of 
Women before Cesarean Section: A 
Randomize Clinical Trial. Qom University of 
Medical Sciences Journal, 2010.4(1), 13, pp: 
15-19(Persian). 

20. Khadem N., Afzalaghaii M., Kaboosi M., 
Hassanzadeh Bashtian M. Assessment of 
effect of Quran sound and music on 
intrauterine insemination. Journal of 
fundamentals of Mental Health, 2008.10(3), 
39:215-220 (Persian). 

21. Khatooni A. The effect of Quran on anxiety 
of patients admitted to the cardiac intensive 
care units of hospitals in Tehran in 1376. 
1,376 students; - (39): 22-24. 

22. Majidi SA Recitation effect of holy Quran on 
anxiety of patients before undergoing 
coronary artery angiography. Journal Guilan 
University of Medical Sciences 1383; 13 
(49):61-67(Persian). 

23. Atari MA, Sajedi P., Morteza Heidari. 
Investigate the effect of Quran on anxiety 
reduction and stability of vital signs of 
patients before induction of anesthesia. 
Medicine and purification. 2000 (37):91-
94(Persian). 

24. Ansari Jaberi A., Negahban Bonabi T., 
Sayyadi Anari A.R., Aghamohamad Hassani 
P. The Effect of the Koran Reciting On the 
Depressed Patients in Psychiatry Department 
of Moradi Hospital in Rafsanjan. Scientific 
Journal of Kurdistan University of Medical 
Sciences Summer 2005; 10(2) Serial number 
36)):42-48(Persian). 

25. Ildar Abadi E, Saleh Moghaddam AR, 
Mazloom SR. The effect of holy Quran 
recitation on the patient’s vital signs before 
open heart surgery. Journal of Sabzevar 
University of Medical Sciences (secrets), 
2003; 10 (1) Issue 27:52-58 (Persian). 

26. Hassanpour Dehkordi  A, Jafari A, Solta SK. 
Comparison of the effect of relaxation 
training and The Koran Reciting, God 
mention, On arrival at the training level of 
anxiety in nursing students at the University 
of medical sciences. Shahrkord. Teb Va 
Tazkiyeh.2008; 16 (4-3)71-700 (Persian). 

27. Taghiloo S. The Effect of the Holy Quran 
Reading Instruction on Stress Reduction in 
the Young and Adolescents.  2009; 18 (71) 
:72-81 

28. Najafi Sani A, Hashemi Asl M, Golmakani 
N, Jafarnejad F. The Relationship between 
Familiarity with Quran and Religious 
Activities with Happiness in Pregnant 
Women. 2012:15(40): 24-31  

 


